Das Sportangebot des SC GroRschwarzenlohe in den Sommerferien 2026

Liebe SCG-Mitglieder und Interessierte,

freut euch auf unser Sommerfit-Programm mit 15 abwechslungsreichen Kurseinheiten rund um Fitness, Bewegung,
Gesundheit und Spal3. Bei gutem Wetter trainieren wir auf dem Sportplatzgelénde, bei Regen in der Tennishalle.

Unsere engagierten Ubungsleiterinnen gestalten die Stunden mit unterschiedlichen Schwerpunkten, so ist fiir jede und
jeden etwas dabei.

SCG-Mitglieder kénnen fir nur 8,-€ (Zahlung am Besten vorab per paypal) am gesamten Programm teilnehmen.

Fir Nichtmitglieder kostet die Einzelstunde 12,-€ (Bezahlung vor Ort) oder das gesamte Programm 45,-€ (vorab per paypal).
Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Gesichter! Fragen gerne per Mail an Ulrike Wieser: nu.wieser@t-online.de
Zahlung per paypal an: nu.wieser@t-online.de (Bitte ,Sommerfit 2026" und euren Namen angeben)

19.00 Uhr am Sportplatz (bei Regen in der Tennishalle)

Mo. 03.08.2026 BRASILS Mi. 05.08.2026 LINE DANCE Do. 06.08.2026 WIRBELSAULE
Rhythmus, Kraft, Ausdauer Schritte, Musik, Gemeinschaft Beweglichkeit, Stabilitdt, Mobilisation
Mo. 10.08.2026 AROHA Mi. 12.08.2026 MERIDIANDEHNUNG Do. 13.08.2026 ZIRKEL

Kraft, Rhythmus, Energie Imaginationsiibungen, Energiegleichgewicht Kraft, Ausdauer, Abwechslung

Mo. 17.08.2026 FIT CLICK Mi. 19.08.2026 TAE BO Do. 20.08.2026 YOGA

Rhythmisch, Spaf3, Cardio Power, Schnelligkeit, Kondition Ruhe, Beweglichkeit, Atmung

Mo. 24.08.2026 LOOP BAND Mi. 26.08.2026 CARDIO + HANTELN| Do. 27.08.2026 VOLKSTANZ
Kraftigung, Spannung, Intensitat Cardio, Kraft, Abwechslung Tradition, Bewegung, Freude

Mo. 31.08.2026 MIX AEROBIC Mi. 02.09.2026 PILATES Do. 03.09.26 PARTNERUBUNGEN
Choreografie, Fitness, SpaR Korpermitte, Haltung, Kontrolle Teamwork, Kraft und SpaR zum AbschluR

Nur Donnerstags nach dem Sport gemiitlicher Ausklang auf der SCG-Terrasse mit uns Ubungsleiterinnen.
Programmé&nderungen behalten wir uns jederzeit vor!

Mit dem Kauf des Tickets erklart Ihr Euch einverstanden, dass Bilder fir Homepage und Presse gemacht werden diirfen.
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