Wiirfelworkout

lhr braucht einen Wiirfel, ein wenig Platz und einen Stuhl.
Fiir eine Ubungseinheit muss insgesamt 10x gewiirfelt werden.
Immer wenn ihr gewiirfelt habt macht ihr die entsprechende
Ubung. Wenn die fertig ist wird das nichste Mal gewiirfelt.
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Viel Spal} beim Turnen!



