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Wir gratulieren zur Volljahrigkeit: GroRschwarzenlohe

Diesch, Samira Anna im Dezember
Kelsch, Hannah im Dezember
Kelsch, Sarah im Dezember

Wir gratulieren zum ,,Runden‘ Geburtstag:

Edelmann, Eva zum 50.
Kaiser, Karin zum 60.
Weber, Markus zum 60.
Poellet, Helmut zum 60.
Schumann, Karin zum 60.
Stracka, Heidi zum 70.
Tauschek, Erwin zum 80.
Beck, Alfred zum 80.

Wir begriiBen als neue Mitglieder:

Altiparmak, Emir Efe Razniak, David
Bitterwolf, Maximilian Roser, Anton

Fink, Amelie Schaffner, Pia

Fylak, Nora Schildbach, Thomas
Haberecker, Annika Stolzenberg, Robin
Illner, Maja Weber, Monika
Koglin, Tino Yardim, Kadir Ayaz

Nientiedt, Ute

Sport ist im Verein am schonsten!




Inserenten sind Gonner des Vereins,
bitte denken Sie bei ihren Einkaufen daran.
Danke sagen Vorstand, Verwaltung und Redaktion

IMPRESSUM
Herausgeber: Sportclub GroRschwarzenlohe e V.
Redaktion: Johannes Ebersberger, Tel: 0151 68160124
Werbung: SCG-Geschaftsstelle, Tel: (091 29) 26203
Druck: Druckerei Scheffel & Verlag GmbH,
Rednitzhembach. Tel: (0 91 22) 691230
Erscheint: 4-mal jahrlich: Anfang Marz / Juni /

September / Dezember
Redaktionsschluss: flir das Marz-Heft ist der 05.02.2023v

Liebe Mitglieder,
vergessen Sie bitte nicht:
Kontodnderungen und Anderungen in lhrer Anschrift
unserer Geschaftsstelle (Tel: (09129/26203) mitzuteilen.
Postanschrift: Erlenstr. 30, 90530 Wendelstein
E-Mail: info@sc-grossschwarzenlohe.de

ACHTUNG:
Alle Mitglieder die das 18. Lebensjahr vollendet haben bitten wir,
Schulzugehorigkeit, Studium oder Ausbildung mit
einer entsprechenden Bescheinigung nachzuweisen.
Immatrikulationsbescheinigungen sind
unaufgefordert bei Beginn des Semesters vorzulegen oder
gerne per E-Mail direkt von der Campus-Seite an die o.a.
Geschaftsstellen-Adresse.
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Liebe SCG’ler,

wir blicken zurlick auf ein ruhiges Jahr im SCG, kdnnen dies aber mit
ei-nem gewissen Stolz tun: Nach wie vor vertreten 3 Tennismannschaf-
ten in ihren Landesligen die Farben des SCG und die Tischtennisherren
durften endlich aufsteigen. Nach meiner Info sind wir Gbrigens der ein-
zige Wendelsteiner Verein, der in diesen Sportarten noch Jugendmann-
schaften meldet! Unsere SGS-Fuliballjugend boomt und ist sportlich
er-folgreich und last but not least sind unsere LandesligafulRballer nach
dem Klassenerhalt in diesem Sommer zurzeit so erfolgreich wie noch
nie.

Zum Jahresende arbeiten wir noch an einem echten Coup: Wir sind in
Gesprachen mit der Nurnberger Versicherung tber eine Partnerschaft,
die deutlich Uber das bisher fir uns tbliche Sponsoring hinausgehen
konnte.

Diese, auf mehrere Jahre angelegte Partnerschaft beruht in erster Linie
aufunser Engagement fiir den Bundesverband Kinderhospiz und den
Grundstein haben wir durch unseren Mottospieltag im November 2021
gelegt. Die NV, ebenfalls stark fir den Bundesverband engagiert, war an
dem Tag bei uns auch prasent und sehr beeindruckt, was unser #Herz-
verein auf die Beine gestellt hat. Uber Details dieser Partnerschaft wer-
den wir Euch auf dem Laufenden halten. Im Namen des gesamten SCG
mochte ich mich schon jetzt bei der Nirnberger Versicherung fur ihr
En-gagement bei uns recht herzlich bedanken.

Nachdem der SCG durch unsere T&G-Abteilung heuer ,nur® eine klei-
ne-re, aber ebenfalls von Herzen kommende Aktion flir den Bundes-
ver-band gemacht hat, planen wir, uns im kommenden Jahr erneut im
»grofden Stil“ zu engagieren. Ich bin mir sicher, dass wir es gemeinsam
wieder schaffen, den SCG hervorragend zu présentieren.

Dann geht unser Blick bereits weit nach vorne, denn 2024 werden wir
unser 50-jahriges Vereinsjubilaum feiern. Das Organisationsteam wird
gerade gegriindet und freut sich tiber Eure Mitwirkung!

Heute haltet Ihr Ubrigens das erste, unter der Leitung von Johannes
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Ebersberger entstandene SCG-Aktuell in den Handen! Seine, mit dem
letzten SCG-Aktuell verteilte Umfrage ergab ein klares Bild: Die meisten
von Euch wiinschen sich unser schones Vereinsheft auch weiterhin in
Papierform. Wir sind uns jedoch bewusst, dass ein quartalsweise er-
scheinendes Heft keinen Anspruch auf Aktualitat erheben kann, somit
hier nochmals der Hinweis auf unsere Homepage. Dort findet Ihr stets
Aktuelles aus dem SCG, Hinweise auf unsere Veranstaltungen und na-
turlich auch alles, was Ihr Uber unser Sportangebot wissen musst!

Zum Jahresende geht mein grolser Dank an die ,Aktivisten® im Vor-
stand, an unsere Abteilungs- und Ubungsleiterinnen, Kindertaxifahrer,
Kuchenbackerinnen, Kaffeeverkauferinnen, Smoothie-Mixer, Grill-
wurschtlwender, Trikowdscherinnen sowie alle weiteren Helfer. Dane-
ben auch an unsere grofsen und kleinen Sponsoren, Inserenten und
Bandenwerber

Ohne Euch alle wiirde der SCG nicht existieren!

Und wenn ich mir von den tbrigen Mitgliedern, die sich gerade nicht an-
gesprochen gefthlt haben, etwas wiinschen darf:

Engagiert Euch auch beim SCG! Es braucht ja kein dauerhaftes ,Amt*
zu sein, aber alle Abteilungen, Mannschaften und auch wir Vorstande
freu-en uns Uber jede Entlastung, die wir bekommen. Ihr werdet schnell
merken, wie schon es ist ein aktiver Teil unseres #Herzvereins zu sein!

Im Namen der Vorstandschaft wiinsche ich allen Mitgliedern, Freunden
und Gonnern des SCG eine schone Weihnachtszeit und alles Gute fur
das kommende Jahr.

Euer Nils Mehnert

Gemeinsam sind wir der

' *HERZVEREIN |




Monatliche Mitgliedsbeitrage (SCG Hauptverein), glltig ab 1.1.2023

(1) Erwachsene 10,50 €
(2) Familien 19,00 €
(3) Senioren ab 65 Jahre 8,00 €
(4) Kinder / Jugendliche bis 18 Jahre
Schiler / Studenten / Azubis 6,50 €

Es gilt die Beitragsordnung des SCG, siehe Homepage




Feinste Fleisch-
und Wurstwaren
aus eigener
Herstellung

Johann Billner

Schwander Str. 10a
90530 Wendelstein
Tel. (09129) 64 62
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Liebe SCG'ler

ichmochte mich recht herzlich bei euch allen bedanken. Ich habe deut-
lich mehr Riickmeldungen zu meiner Umfrage erhalten, alsich anfangs
erwartet hatte. GroRen Dank vor allem auch an alle Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, die auf die Umfrage aufmerksam gemacht haben.

In der kommenden Ausgabe des SCG-Aktuell werde ich euch eine kurz
Zusammenfassung lber die Ergebnisse der Umfrage und meiner Ab-

schlussarbeit geben.

Johannes Ebersberger
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Hallo Basketballfreunde

Gute Nachrichten - alle Mannschaften spielen wieder!

Das Training findet weiterhin in der Gymnasiumhalle in Wendelstein
statt.
Genaueres kann auf unserer Website nachgelesen werden.

Die Website (SCG-homepage) ist mittlerweile etwas gefiillt und wird
auch gepflegt und weitere Beitrage sind schon in Arbeit.

Weitere Informationen zu Trainingszeiten und unseren Mannschaften
findet ihr wie immer auf unserer Homepage:

www.sc-grossschwarzenlohe.de/basketball/
Fur weitere Fragen stehen wir euch gerne zur Verfligung unter:

simon.joerges@sc-grossschwarzenlohe.de

Mit freundlichen GriifRen und
bleibt wie immer gesund!

Simon




autohaus Iohlein

Sympathisch. Kompetent. Vertrauensvoll. Seit 1976.
In der Lach 76 | 90530 Wendelstein | Tel 09129 4055-0

www.autohaus-loehlein.de
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lhre Melsterwerkstatt fur ALLE AUTOMARKEN

Rother Str. 25-27

90584 Allersberg - Tel. 09176 9844-0
Johann-Hollfritsch-Str. 1

90530 Wendelstein - Tel. 09129-4395




Y AL uRball

SCG-Legenden feiern Meisterschaft und Aufstieg

Nach zweijahriger Zwansgpause ging es fiir die AH-Ful3baller des SCG
endlich wieder um Punkte in einem Ligaspielbetrieb. Im April startete
die Saison in der A-Klasse Jura/Neumarkt und fand ihr Ende im Okto-
ber.

Nach vielen lberlegenen Siegen und ein paar wenigen Ausrutschern
sicherten wir uns am 18. und letzten Spieltag mit einem souveranen
9:0 Auswartssieg in Lauterhofen die Meisterschaft. Mit 14 Siegen, ei-
nem Unentschieden und nur drei Niederlagen setzten wir uns, Dank
des gewonnenen direkten Vergleichs, gegen den punktgleichen TSV
Morsdorf durch. Selbstredend wurde dies direkt nach Spielende bis
tief in die Nacht gebiihrend gefeiert! ;-)

Nachstes Jahr wird die Mannschaft in der Kreisklasse an den Start ge-
hen. Auch hier missen sich die Legenden nicht verstecken. Mit einem
tollen Teamspirit plus individueller Klasse ist vieles moglich.
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Erfreulich ist neben dem sportlichen Erfolg auch die personelle Situ-
ation. Mit 30 eingesetzten Spielern sind wir flr die Zukunft gut aufge-
stellt.

Trotz aller freudigen Nachrichten gibt
es auch einen Wermutstropfen! Unser
langjahriger AH-Capitano und SCG-
Urgestein Stefan Mahlein hat dieses Jahr F
seine aktive Spielerkarriere beendet. Stefan §
spielt seit tGber 30 Jahren durchgehend |
im Herrenbereich fiir den SCG FuRball &
und war bis zuletzt nicht aus der Startelf
wegzudenken! Auch abseits des Platzes hat
Stefan stets Verantwortung tibernommen,
war als helfende Hand immer da
und war nicht zuletzt jahrzehntelang
Stadionheftlasdrucker. Capitano, es war uns eine Ehre und wir hoffen
du bist weiterhin im Training regelmal3ig vertreten!

Allen SCG lern mit Familien ein schones Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch!

Tom Schmidt
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Herbst und Winter bei der SGS !

Trainingslager B1: die B-Jugend war zum ersten mal in einem Trai-
ningslager, Supersache, Danke Marcus und Puschi

Alle Mannschaften der SG Schwarzenlohe wechselten vom Feld mitt-
lerweile in die Halle und bereiten sich auf die Hallenkreismeisterschaft
und Futsal-Liga vor, bzw. spielen diese schon.

(Hallenkreismeisterschaft der U7)

Alle Trainer, die am dezentralen Lehrgang des BFV teilnahmen, haben
die Prifung bestanden -> Herzlichen Gliickwunsch und vielen Dank fiir
Euer Engagement.
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Exportverpackung + Logistik

SCHUTZ UND SICHERHEIT 5

FUR MENSCH UND MASCHINE (
‘EXP_O‘R'T\‘IEI‘!PACKUNGEN‘ E LbGI,STIK y *WAREHOLI,SING‘ :

CONSULTING @ SPEDITION ‘.GEFAHRGUT ik

VALUE ADDED SERVICES QUALITAT ' NACHHALTIGKEIT

FRAPACK GMBH IN ZAHLEN

100% EiGENE 35.000 qm 10.000 qm

KISTENFERTIGUNG HALLENFLACHE FREIFLACHE

50 to max.
TRAGLAST DER
KRANBAHNEN

20 GABELSTAPLER 100 % EIGENER
BIS 12 TO FUHRPARK

FRAPACK GmbH | Katzwanger Str. 150 | 90461 NUrnberg | +49 (0) 911 450 91-0 | WWW.FRAPACK.DE




Das  Hallenangebot  wurde
direkt nach den Herbstferien
angenommen und konnte in den
Hallen der Gemeinde Wendelstein
begonnen werden.

Alle SGS-Teams machen eine eigene Weihnachtsfeier

Nach wie vor ist der Zulauf an Kindern zur SGS ungebrochen und
macht uns alle auch ein bisschen stolz. Die Zusammenarbeit mit den
Trainern, Betreuern, Vorstanden, Abteilungsleitern, Platzwarten, El-
tern und Unterstltzern ist das Fundament fiir eine harmonische Ju-
gendarbeit. Alle tragen zum Gelingen des JugendfuRballs der SGS bei!
Wir geben allen Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit bei uns zu
trainieren und zu spielen, denn nur so konnen sie FulRballspielen ler-
nen und sich fuRballerisch weiterentwickeln, und die gepaart mit viel
Spal3, familiarer Umgebung und gut ausgebildeter Trainer!

Wer Mitglied unserer SGS Familie werden mochte oder Fragen rund
um die SGS hat, kann sich direkt an einen unserer Jugendleiter (TSV
/ SCG) wenden. Alle Informationen zur SGS, Trainingszeiten, Kontak-
ten, geplanten Ereignissen wie dem Atletico Madrid Camp und zum
Online Shop findet ihr unter: www.sg-schwarzenlohe.de

Jugendleitung

SG Schwarzenlohe

AT e

Jan Schamberger Thomas Chachamis ‘-’-”“““""’*"”'
Lukas Miiller Oliver Endres L
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VORWERK
A

ICH HABE DIR
GLANZ VIEL
ZU SAGEN!

Beratung deines Vertrauens

Jutta Wilimsky

Fiir dich dain Leerstetten,GroR-und
Kleinschwarzenlohe

0151 501 009 56

jutta.wilimsky
@kobold-kundenberater.de
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Sie als Vorwerk- Bestandskunde erhalten einen zuverldssigen und freundlichen
Service, der Folgendes beinhaltet:

*personliche und individuelle Beratung

*Hilfe bei Produktfragen

*unverbindliches Testen aller Kobold Produkte
*Original Vorwerk Verbrauchsmaterial

*kostenloser Lieferservice ihres Verbrauchsmaterials

Sie als Vorwerk- Neukunde wiinschen einen Produkttest in entspannter Atmosphare
bei ihnen zu Hause, mit umfassender Beratung?
Dann lassen sie uns einen flr sie passenden Termin finden!

Habe ich ihr Interesse geweckt?
Dann rufen sie mich an!

Die Zufriedenheit meiner Kunden liegt mir sehr am Herzen!
Ihre Kundenberaterin vor Ort

Jutta Wilimsky



=~ Tischtennis

Guter Start in die neue Saison

Nach dem Aufstieg belegt
unserer Herrenmannschaft in
der Bezirksklasse C nach fiinf
Spielen den 5. Tabellenplatz -
zwei Siege, ein Unentschieden
und zwei Niederlagen und
damit ein Platz in der Mitte der
Tabelle. Das erste Spiel gegen
den TSV Kat-zwang ging klar = A\
mit 8:3 an uns. Danach folgte
eine 8:5 Niederlage gegen den
aktuellen Tabellenfiihrer DJK Sparta Noris und ein unglickliches
4:8 gegen den ESV Fligelrad, an diesem Tag wollte einfach nichts
gelingen. Dafiir konnte im Spiel beim Post SV Niirnberg nach einem
1:6 Riickstand noch in ein 7:7 erreicht werden. Im aktuell letzten Spiel
haben wir zu Hause den EK Tischtennis Nirnberg mit 8:3 geschlagen.
Insgesamt also ein guter Start und wir sind der festen Uberzeugung,
dass wir mit dem Abstieg nichts zu tun haben werden und wollen uns
eher nach oben orientieren.

Die zweite Jungenmannschaft konnte bisher erst drei Spiele bestrei-
ten. Einem Unentschieden gegen den TV Altdorf folgten zwei 10:0 Sie-
ge gegen den SC Piihlheim und den TSV Winkelhaid. Damit belegt die
Mannschaft den zweiten Tabellenplatz, weil sie ein Spiel weniger hat
als der TV Altdorf. Unser Ziel ist es nun, den TV Altdorf im nachsten
Spiel zu schlagen und damit die Tabellenfiihrung in der Bezirksklasse
D zu libernehmen.
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Jungen 2

Einen durchwachsenen Start hatte unsere Jungen 1. Mit zwei Siegen,
einem Unentschieden und vier Nie-derlagen stehen wir zur Zeit auf
dem vierten Tabellenplatz. Damit werden wir nicht um den Aufstieg
mitspielen und auch nichts mit dem Abstieg zu tun haben.

Minimeisterschaften

Nach den Coronajahren werden wir
diese Saison wieder den Ortsent-
scheid der Minimeisterschaften fiir
Grolsschwarzenlohe mit der Grund-
schule Schwarzenlohe durchfiih-
ren. Seit 1995 findet das Turnier
in dieser Form statt. Am Donners-
tag 02.02.2023 wird das Turnier als
Schulveranstaltung  ausgetragen

40. mini-
werden. Meisterschaften

Saison 2022/2023

Diese Saison gibt es auch eine Pre-
miere. Es wird einen Ortsentscheid
flir Wendelstein geben, den wir gemeinsam mit der Grundschule Wen-
delstein als Schulveranstaltung am Dienstag 13.12.2022 durch-fuhren
werden.
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Jeder ist im Training bei uns willkommen

Das Tischtennis-Training wird von unseren drei ausgebildeten Trai-
nern (Florian, Simon und Stefan) geleitet und findet zu den folgenden
Zeiten in der Waldhalle statt:

Kinder/Jugend:

Dienstag und Freitag, 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Erwachsene:

Dienstag und Freitag, 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht, das den Weg zu uns in die

Waldhalle findet.

SteSch

® Baustoffe

® Fliesen
¢ Bauchemie

¢ Gartenplatten
@ Pflastersteine
® Natursteine
® Gartenartikel
® Werkzeuge
¢ Farben/Lacke

Baufachmarkt Wittmann c.-

v

Ihr Bauprofi
rund um’s Haus

Ny

90530 Wendelstein/Gsl.

Rother Str.41
Tel. 09129/4225 Fax.4618
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K Kegeln

Seit Erscheinen des letzten SCG-Heftes feierte unsere langjahrige
Jugendwartin

Monika Stohr
ihren 70. Geburtstag

Von der Kegelabteilung nachtraglich Herzlichen Gliickwunsch zum
Runden!

Vom Spielbetrieb
(Stand 10.11.2022)

Manner Kreisliga Ost

Hochst erfreuliche Nachrichten liefern die SCG-Kegler um Kapitan
Thomas Bretzner und Abteilungsleiter Christian Hohn. Im Gegensatz
zu den Jahren zuvor, als der SCG immer mit Niederlagen in die Saison
gestartet war, verlauft die Hinrunde bislang aulerst erfolgreich. Die
gute Form aus der Vorbereitung konnte beim klaren Auftaktsieg mit
5:1(2073:1984) gegen den SV Postbauer unter Beweis gestellt werden.
Die Tagesbestleistung erzielte Thomas Radina mit 552 LP. Schon am
2.Spieltag kam es zum Lokalderby gegen den TSV Roéthenbach St.
Wolfgang, bei dem mehrere ehemalige SCGler aktiv sind. Das Spiel
verlief Uberraschend einseitig, so dass der SCG einen weiteren 5:1
(2111:1970) Erfolg einfahren konnte. Uberragend spielte an diesem
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Belegungsplan

September 2022
Montag Dienstag Mittwoch
08:30 . .
bis Wirbelsaulen 09:00
G tik ’ i
09:30| “Ymnast bis Gsym_"aSt'k
10:00 enioren
15:00
bis Turnen
Mutter und Kind
16:00 16:00
: bis |T Madch :
16.45 $GS i urnen Madchen 16.00 SGS
bis 17:00 bis
FuBball/Jugend FuBball/Jugend
18:30 18:30
17:30] Tischtenni
18:30] Wirbelsaulen bis |sjig:nndn|s 18:30] Fit und Gesund ‘
bis Gymnastik 19:30 bis | fir Sie und lhn
19:30 19:30
19:30 . 19:30| Starke Manner
. |Kurse Gymnastik . .
bis 19:30 Tischtenni bis | Starker Riicken
20:30 bis E'SC :n”'s 20:30
rwachsene
20:30 Training 21:30 20:30 Training
bis bis
22:00 FuRball/Erw. 22:00 FuRball/Erw.

Informationen zu den Kursen im Internet
Die aktuelle Hallenbelegung wird auf der SCG homepage
Basketballtraining Gymnasium Wendelstein,




Waldhalle

- Marz 2023
Donnerstag Freitag Samstag
15:
o
FuRball/Jugend
16:00 16:00
bis Turnen
17:00
17:00
bis SES
19:00 FuBball/Jugend |17:30] Tischtennis
bis Jugend
19:30
19:00 ,
. Lady Fit Stepp
bis und mehr 19:30
20:30 ) Tischtennis
bis
Erwachsene
21:30

oder im SCG - Aktuell
unter www.sc-grossschwarzenlohe.de veroffentlicht
Termine erfragen unter 0151-51606161 Steinmdiller




Tag Christian Treibenreif, der mit 599 LP denkbar knapp den 600er
verpasste.

Auch am 3.Spieltag setzte der SCG seine Erfolgsserie fort und gewann
erneut deutlich mit 5:1 (2046:1987) im Heimspiel gegen die SpVgg
Nurnberg. Die besten Einzelergebnisse flir den SCG erzielten Thomas
Radina (562 LP) und Thomas Bretzner (518 LP).

Einen Dampfer in Form der ersten Saison-niederlage musste die
an diesem Tag ersatzgeschwachte Mannschaft beim Auswartsspiel
in Heideck hinnehmen. Beim 1:5 (2111:2161) wuldten nur Christian
Treibenreif (576 LP) und Leon H6hn (553 LP) zu iberzeugen.

Zuriick in die Erfolgsspur ging es dann am 5.Spieltag im Heimspiel
gegenden SKCBuchberg. Trotzderbislang schwachsten Saisonleistung
gelang mit 4:2 (1984:1956) ein weiterer Erfolg. Die besten Ergebnisse
fir den SCG erzielten Thomas Radina (543 LP) und Christian Treibenreif
(532 LP).

Eine sehr abwechslungsreiche Partie entwickelte sich beim Gastspiel
in Schwabach. Sah das Team nach dem Startpaar schon wieder sichere
Sieger aus, musste das Schlussduo gegen starke Gastgeber nochmals
alles geben, um den Sieg ins Ziel zu bringen. Dieser fiel am Ende mit
6:0 (2180:2098) noch sehr klar aus.

Im bislang letzten Spiel Anfang November machte es der SCG dann
wieder weniger spannend und siegte ungefahrdet mit 5:1 (2024:1901).
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. |Mannschaft

SC GroBBschwarzenlohe 1
Henger SV 1

Auf geht's Heideck 2

SC 04 Schwabach 1
SpVgg Niirnberg 1

VFL BW Niirnberg 1

TSV Rothenbach St. W. 1
SV Postbauer 1

SKC Buchberg 1
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Bester SCGler war wieder einmal Thomas Radina (548 LP), doch auch
Christian Hohn (508 LP) und Thomas Bretzner (502 LP) knackten die
500er Marke.

Zum aktuellen Zeitpunkt, nach 7 von 16 Spieltagen, steht der SCG bei
bislang nur 1 Niederlage mit 12:2 Punkten an der Tabellenspitze der
Kreisliga Stid-Ost, hat aber schon 1 bzw. 2 Spiele mehr ausgetragen als
die beiden Verfolger aus Heng und Heideck.

Jugend

Aus dem Jugendspielbetrieb gibt es kaum Neuigkeiten. Leon Hohn
war als Gastspieler bei DJK Abenberg fiir die Bayernliga U18 mannlich
eingeplant, doch die DJK musste wegen langfristiger Ausfalle
kurzfristig die Mannschaft aus dem Spielbetrieb zuruck2|ehen Somit
bleibt noch die Jugend-Bezirksliga Sud
in Form einer Jugendspielgemeinschaft
(Abenberg, Grolischwarzenlohe,
Heideck, Worzeldorf). Hier kam Leon
bislang 1x zum Einsatz. Trotz guter 485
LP konnte er die 1:5 Niederlage gegen
die JSpG Lauf-Sengenthal-Eibach nicht
verhindern. Sein Team steht mit 1 Sieg
und 1 Niederlage derzeit auf Platz 3 im
Mittefeld der Liga.
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Sonstige Abteilungs-Infos

Am 08.09.2022 feierte unsere langjahrige Jugendwartin Monika
Stohr ihren 70. Geburtstag. Die gesamte Kegelabteilung wiinscht ihr
weiter beste Gesundheit und noch viele gemiitliche Abende auf der
Kegelbahn. Im Bild Monika mit Abteilungsleiter Christian Hohn.

Mit grofdem Interesse verfolgen die SCG-Kegler die Entwicklungen rund
um die Planungen der Gemeinde fiir einen Hallenneubau. Da dieses
Vorhaben seit Kurzem aufgrund der stark gestiegenen Baukosten
»auf Eis liegt®, konnte sich der Abril? der Waldhalle und damit der
Kegelbahnen doch noch etwas verzogern.

T. Radina

Wir helfen lhnen bei schwerer

Gartenarbeit und begleiten

Sie durch das ganze Gartenjahr! -
Meisterbetrieb

Ganz nach lhren Wiinschen und

den Bediirfnissen Ihres Gartens.

Garten- und Grinanlagenservice
Inh. Dagmar Seifert

FAI R ParkstraBe 8 | 90530 Wendelstein

Mobil: 0171 2394231 | Telefon: 09129/3198
UN seydel-gruenservice@t-online.de
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Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und

sich mit beachtlichen Mitteln
in vielen Bereichen des Wenn’s um Geld geht
Lebens engagiert. o

5 Sparkasse

Kein Anderer férdert Sport, Mittelfranken-Siud
Kunst, Kultur und Soziales Schwabach * Roth » WeiRenburg

in der Region wie wir.




FLEXIBEL WIE IHRE GEDANKEN

RAUMPLUS - EINFACH MEHR RAUM

' Alos aus erer Hud/”

schenk

exquisit wohnen Niirnberg
e Glockenhofstr. 11,
einrichtungshaus Tel. 0911 44 50 05
raumausstattung Schwabach
fliesen & kachelofenbau Rathausgasse 7
bad & wellness Tel. 09122 52 69

www.schenk-wohnen.de
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| | Tomen / @ymnastik

Gratulation - zur Sensation

Unsere Turnmadels gewinnen den Silbernen Bayernpokal

Nur rund ein Jahr nachdem sich Christiane Schamberger dazu
entschieden hatte, nach vielen Jahren wieder eine Wettkampfriege
im Gerateturnen aufzubauen, konnte unsere Madchenmannschaft im
Oktober im Vierkampf (Boden / Reck / Schwebebalken / Sprung) den
hervorragenden 2. Platz im Turngau Mittelfranken-Sud erkampfen!

Die Nervositat war den 6 teilnehmenden Madchen am friihen
Sonntagmorgen anzumerken, aber das gehort natirlich auch ein
bisschen dazu. Es trafen sich alle plinktlich an der Realschulturnhalle
in Roth. Die Frisuren wurden final gerichtet, ein Gllcksbringer
ubergeben und schon ging es mit dem Aufwarmen los. Auch den
Betreuerinnen Christiane, Lena Schenk, Liane Steinhilber und Martina
Mehnert konnte man ansehen, dass sie ziemlich aufgeregt waren.
Liane Steinhilber stellte sich als Kampfrichterin zur Verfligung, was
moglich machte, Giberhaupt am Wettkampf teilzunehmen. 1000 Dank
fiir Deinen Einsatz!

Nachdem die Riegen eingeteilt waren, ging es auch schon los. Es wurde
aulBerst konzentriert umgesetzt, was Christiane und Lenaden Madchen
in vielen Wochen des Sondertrainings (die Wettkampfmadchen sind
ein Teil der Madchenturngruppe und haben immer freitags eine
Spezialstunde) beigebracht hatten.

Besonders zu erwdhnen ist, dass eher Ubungen mit leichteren

Elementen einstudiert wurden, diese aber so sauber und perfekt in

der Ausfiihrung waren, dass sich kaum Fehler eingeschlichen haben

und alle Zuschauer begeistert waren. Wir sprechen aber auch hier

schon von Handstand mit Abrollen am Boden, Umschwung am Reck,

eingeflogene Hocke libers Pferd sowie Radwende vom Schwebebalken.
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Durch die Vielzahl der angetretenen Mannschaften war es wahrend
des Wettkampfs unmoglich, den erreichten Punktestand im Vergleich
zu den anderen Mannschaften abzuschatzen. Umso gréRer war der
Jubel, als die Mannschaft des SCGs bei der Siegerehrung als Zweite
aufgerufen wurde!

Angetreten sind:

Maria Barnreuther, Mona Grieb, Lucy Rohlich, Johanna Scheffel und
Lilly Sophie Schmohl.
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Als jlingste Einzelteilnehmerin (daher konnte sie nicht mit der
Mannschaft starten) turnte Paula Steiger erfolgreich und fehlerfrei Ihre
Ubungen.

Einen groRRen Gluckwunsch an die Madchen und natirlich vielen Dank
an die Trainerinnen, die sich immer ganz viel Mihe geben!

Ein weiteres Lob mochten wir an dieser Stelle an die Madchen der
Dienstagsturnstunde aussprechen. Dort sehen wir schon weitere
Talente flir kommende Wettkampfe und freuen uns, liber die grofie
Begeisterung und Auffassungsgabe. lhr macht das ganz toll!

Gerne wurden wir eine weitere Turnstunde anbieten, damit wir noch
mehr Madchen aufnehmen konnen, denn es besteht eine groRe
Nachfrage. Dazu brauchten wir aber dringend engagierte Mutter oder
Vater, die Interesse an der Bewegung und dem Gerateturnen haben.
Kommt bitte auf Christiane zu, wenn |hr Interesse habt uns zu helfen.
Wir wiirden uns sehr freuen, niemanden mehr ablehnen zu miissen.

Herzlichen Dank!
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Neues Angebot:
Energiemix

HIIT UP Optimales Training fiir die Fettverbrennung

Wer seine Ausdauer und Kraft steigern mochte, ist hier richtig.
Hochintensives Intervall-Training im Wechsel mit knackigen Ubungen
flir die Core-Muskulatur (Tiefenmuskulatur Rumpf), machen uns fit
Wer regelmaRig teilnimmt, wird spiren, wie effektiv dieses Training
ist. Dieses Training ist auch eine ideale Vorbereitung auf die Ski-Saison.
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. Kommt einfach
vorbei.

Immer montags in der Waldhalle.
Uhrzeit: 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Kostenlos fur Mitglieder!
Wir freuen uns auf Euch.

Wichtig: Handtuch, Getrank, feste Turnschuhe und Kuscheljacke
mitbringen.

LG Uli
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.. HEIZUNG - SANITAR - SOLAR
« Warmepumpen

* Pelletheizungen

- Solaranlagen

- Ol- und Gasheizungen

« Wartungs- und Stérungsdienst

¢ Badsanleru ng Haberecker Heizungsbau GmbH & Co. KG
Bergstr. 1
90530 Wendelstein
Telefon 09129 8773
www.haberecker-heizungsbau.de
info@haberecker-heizungsbau.de

Vorschau: Fit und Gesund
Weihnachtsferienspecial 2022

Via Skype von zu Hause

Wir laden Euch alle recht herzlich ein, auch wahrend der
Weihnachtsferien etwas fiir Eure Fitness zu tun. Auch Nichtmitglieder
sind zum Schnuppern herzlich eingeladen.

Die.27.12.22/ Do0.29.12.22/ Mo. 02.01.23/ Mi. 04.01.23 jeweils um 19.00
Uhr

Hier der Skype-Link fiir die Anmeldung:
https://join.skype.com/cvaRMAVmMIGZZ
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Folgende Stunden sind geplant:

Die. 27.12.: HIIT UP Intervalltraining im Wechsel mit knackigen

Bauchtraining, gerade richtig nach den Weihnachtsfeiertagen.
Hier verbrennen wir richtig viele Kalorien.

Do. 29.12.: Workout mit den Flow Tonics (Putzlappen, Tlicher

zum Rutschen auf dem Boden). FlieRende Bewegungen mit
den Tuichern unter den Fiifen bringen uns zum Schwitzen und
kraftigen unsere gesamte Tiefenmuskulatur.

Mo. 02.01.: Functional Flow. Ideales Training fiir Bauch, Beine
und Po.

Mi. 04.01.: Bewegte Wirbelsdaule. Eine Stunde flr einen
gesunden Rucken.

Einige von Euch, die bereits wahrend der Corona Zeit beim Skype Sport
dabei waren, sind bereits in dieser Gruppe. Der Name lautet jetzt bei

Skype:

SCG Weihnachtsferien 2022 19.00 Uhr

Noch Fragen?
Gerne per Email: nu.wieser@t-online.de oder Mobil: 0171/3011275.

Bis bald. Uli Wieser
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Vorschau: Fitness-Wochenende fiir Frauen in der Oberpfalz
14. bis 16. April 2023

Im kommenden Jahr bieten wir wieder ein sportliches Wochenende fur
Frauen an. Das ARIBO Hotel Erbendorf mit groRem Wellnessbereich
und Tagungshaus im Park wird Euch gefallen. In Kooperation mit dem
TSV Rohr (hier ist unsere Ubungsleiterin Simone jetzt zu Hause und im
Sportverein aktiv) bieten wir Euch verschiedene Kurse zur Auswahl an.
Von sportlich bis entspannend, Ihr kdnnte Euch vor Ort entscheiden,
was flir Euch das richtige ist. Lasst Euch liberraschen.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl von 20 Teilnehmerinnen sind
jetzt bereits Anmeldungen moglich. Der Gesamtpreis von 235 Euro pro
Person im Doppelzimmer beinhaltet folgende Leistungen:

- 2 Ubernachtungen mit Halbpension
- Hallenbad und Saunanutzung
- Seminarraumnutzung

- Verschiedene Kursangebote

Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 50 Euro verbindlich. Bitte
den Betrag in einem Umschlag mit Angabe

Eures Namens und dem Vermerk Fithess 2023

bei Ulrike Wieser, Raubersrieder Weg 92, 90530 Wendelstein in den
Briefkasten einwerfen.

Die Anmeldungen werden der Reihenfolge nach beriicksichtigt.
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Gerne stehe ich auch fir Auskiinfte zur Verfligung:
Tel.: 09129/27228 Email: nu.wieser@t-online.de

Wir freuen uns auf Euch.

Ulrike Wieser und Simone Wendland

Riickblick: SommerFit-Mix 2022

Zum bereits achten Mal bot die Gymnastik & Turnabteilung allen
SCG-Mitgliedern (und Nichtmitgliedern) ein abwechslungsreiches,
motivierendes und schweildtreibendes Gymnastikprogramm uber die
gesamten Sommerferien an.

Dreimal pro Woche konnten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
auf dem wunderschonen, griinen Rasen des SCG-Sportplatzes unter
freiem Himmel Sport treiben. Hier ein herzliches Dankeschon an
unseren Platzwart Viktor.
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Die Inhalte der Sportstunden reichten von Workouts mit Hanteln,
Theraband, Jacaranda-Ball, Gymnastikstaben und Reifen bis zu
Aerobic, Step Aerobic, Meridiandehnung, Energy Moves, Klick-Fit,
Zirkeltraining und vieles mehr. Hier ein herzliches Dankeschon an
alle fleiBigen Teilnehmer und Teilnehmerinnen und das gesamte
Ubungsleiterteam der Abteilung fiir das groRe Engagement.

Einmal pro Woche wurde den Sportlern nach getaner ,Arbeit“ ein
leckerer, fruchtiger, gesunder Smoothie angeboten. Der Gesamterlos
von 350 € wurde dem Bundesverband Kinderhospiz eV. gespendet.
Unser Herzverein SCG ist seit Ende 2021 Partner dieser wichtigen
Einrichtung und mit dem Smoothie-Verkauf beteiligte sich auch die
Gymnastik- und Turnabteilung erstmals an dieser Partnerschaft. Ein
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herzliches Dankeschon geht an Silvana Forster fiir die wochentliche
»Smoothieproduktion®.

I
HOLZ & GARTENFACHMARKT

ERIMU

HLE
- Terrassenbelage
in WPC, Holz, Naturstein und Keramik
- Uberdachungen in Holz und Alu
- Markisen, Beschattungen
- Sichtschutzzdune aus Holz, Alu, WPC uvm.
- Natursteine, Mauern und Wasserspiele
- Findlinge, Skulpturen, Gartendeko
- Gartenmobel, Sonnenschirme
- Balkone in Alu, Holz und Kunststoff
- Carports, Garten- und Geratehauser
- Webergrill, Zubeh6r und Grillkurse
- Saunen, Infrarotkabinen, Whirlpools

Alles fiir den Garten und ein schénes Zuhause.
Wir planen, fertigen und montieren. Alles aus einer Hand.
Holz- & Gartenfachmarkt Erichmiihle GmbH
Erichmuhle 1- 90530 Wendelstein - Tel.: 09129 909939-0 - www.erichmuehle.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 8:00-18:00 Uhr - Samstag: 8:00-14:00 Uhr - Sonntag*: 13:00-17:00 Uhr
*Schausonntag Marz bis Ende Juli, keine Beratung und kein Verkauf. Unsere Gartenausstellung ist durchgehend gesffnet.

OLTO WIR SIND WEBER® WORLD PARTNER - Grills - Zubehor - Service - Grillkurse
e Otto-Gourmet Depot Héndler - Exzellentes Fleisch & Steak in Premiumqualitat




Meridiandehnung

Beim diesjahrigen Sommerfitprogramm wurden die
Meridiandehnungen gut angenommen. Spontan entschloss sich die
Gymnastik und Turnabteilung, zu einem 5-teiligen Kurs.
Uberraschend gut war die Beteiligung. Alle Teilnehmer waren
begeistert, schon bei so einer kleinen Einheit eine so groRe Wirkung
zu erzielen!

Das machen wir doch gerne nochmal!

Eure Ursel
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Fragen?

einfach anrufen oder E-Mail schreiben!

Bitte das X durch @sc-grossschwarzenlohe.de ersetzen

Vorstand
1. Vorsitzender Nils Mehnert nils.mehnert X (09129) 3995
2. Vorsitzender Thorsten Scholler thorsten.schoeller X
3. Vorsitzender Simon V&lkl simon.voelkl X 0157 - 30743240
1. Kassiererin Isolde Thiimmler isolde.thuemmler X (09129) 3737
2. Kassier Paul Kimmel paul.kimmel X (09129) 26406
Geschaftsstelle  Cornelia Fischer  Erlenstr. 30 (09129) 26203
90530 Wendelstein
Fax (09129) 908865

Offnungszeit

Montag

Abteilungsleiter

Basketball

Simon Jorges

E-mail: info X
18:00-20:00 Uhr

simon.joerges X

0151 - 10424547

FufRball

Rainer Abraham

rainer.abraham X

0172 - 8429752

Jugendleitung
FuRball (SGS)

Jan Schamberger

jan.schamberger@sg-schwarzenlohe.de

(09129) 270928

Gymnastik/Turnen Birgit Schenk

birgit.schenk X

Kegeln Christian Hohn christian.hoehn X 0151 -41939481

Privatkegler Helmut Hackl helmut.hackl X 0152 - 29546645
Ski/Wandern Harald Christl harald.christl X (09129) 1438840
Tennis Klaus Barnreuther klaus.baernreuther X 0175-1753821
Tischtennis Simon Volkl simon.voelkl X 0157 - 30743240
Pressewart Johannes
+ SCG-Aktuell Ebersberger johannes.ebersberger X 0151-68160124
Jugendleitung Stefan Schlenker stefan.schlenker X (09129) 2215
Vergniigungs-
ausschuss Martina Schmidt martina.schmidt753@gmail.com

(09129) 50 90
Vereinsgaststatte Di-So 10:00 - Mittelweg 80 (09129) 287555
23:00 Uhr 90530 Wendelstein

Montag Ruhetag

Internet: www.sc-grossschwarzenlohe.de
E-mail: info@sc-grossschwarzenlohe.de
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