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Wir gratulieren zur 
   Volljährigkeit: 

 
Mäder, Yannick                im Juli 
Halbritter, Sarah             im Juli 

 
 

 

Wir gratulieren zum „Runden“ Geburtstag: 
 

Büttner, Alexandra zum 50. 
Hobler, Beate zum 50. 
Kelsch, Ellen zum 50. 
Mahlein, Stefan zum 50. 
Thümmler, Isolde zum 60. 
Wegner, Ralf zum 60. 
Gnam, Angelika zum 70. 
Krüger, Ines zum 70. 
Reismann, Barbara zum 70. 
Baumann, Gisela zum 80. 
Ficner, Edeltraud zum 80. 
Görgl, Marianne zum 80. 
Gruber, Ernst 
Schaller, Hildegard 

zum 80. 
zum 80. 

Steinhilber, Liane zum 80. 
  

Wir begrüßen als neue Mitglieder: 
 

Deininger, Marco Heyn, Daniel Schäll, Fabian 
Dorn, Adrian Höps, Ingo Schulz, Christoph 
Fendt, Jonas Jachnik, Lara Sperber, Jan 
Fendt, Kerstin Müller, Mark Stahl, Christoph 
Fendt, Leonhard Pernagidis, Louis Noel Theocharidou, Vasiliki 
Güttler, Benjamin Post, Finnja  

   
   

 

                              Sport ist im Verein am schönsten! 
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                                      Liebe Mitglieder, 

      vergessen Sie bitte nicht: 
Kontoänderungen und Änderungen in Ihrer Anschrift 
unserer Geschäftsstelle (Tel: (09129/26203) mitzuteilen. 
       Postanschrift: Erlenstr. 30, 90530 Wendelstein 

                     E-Mail: info@sc-grossschwarzenlohe.de 
 

                                                       ACHTUNG: 
Alle Mitglieder die das 18. Lebensjahr vollendet haben bitten wir, 

Schulzugehörigkeit, Studium oder Ausbildung mit einer 
entsprechenden Bescheinigung nachzuweisen. 

Immatrikulationsbescheinigungen sind 
unaufgefordert bei Beginn des Semesters vorzulegen oder 
gerne per E-Mail direkt von der Campus-Seite an die o.a. 

Geschäftsstellen-Adresse. 
 

 
 
 
 
 

Inserenten sind Gönner des Vereins, 
bitte denken Sie bei ihren Einkäufen daran. 

Danke sagen Vorstand, Verwaltung und Redaktion 
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Liebe SCG’ler, 
 
 

endlich ist wieder („neue“) Normalität eingekehrt und wir können 
unseren geliebten Sport fast ohne Einschränkungen ausüben und 
anbieten. Etwas Vorsicht in Verbindung mit gesundem 
Menschenverstand aller Beteiligten, schon geht’s! 

Leider verlangen die Rahmenhygienekonzepte unseren 
Übungsleiterinnen, Trainern, und Abteilungsleitern einige zusätzliche 
Aufgaben ab, damit unser Angebot nicht gefährdet ist. Ich möchte 
mich sehr für das zusätzliche Engagement bedanken! Gleichzeitig 
meine Bitte an alle Sporttreibenden: Unterstützt die Maßnahmen 
und macht es „uns“ nicht noch schwerer. 

Leier lassen viele Ankündigungen aus der Politik wieder einen Herbst 
und Winter mit Einschränkungen befürchten, denn mehr fällt den 
Damen und Herren auch nach knapp zwei Jahren leider nicht ein. 
Hoffentlich schaffen wir es noch, unsere Mitgliederversammlung am 
4. Oktober abzuhalten, bevor wir trotz Impfung und Mini-Inzidenz 
wieder auf „virtuell“ umschalten müssen. Um genügend Abstand zu 
gewährleisten, werden wir uns auch heuer wieder in der Waldhalle 
treffen. 

Ich drücke speziell unseren Hallensportlern, aber natürlich auch den 
Fußballern der SGS und des SCG ganz fest die Daumen, dass es eine 
komplette Saison 21/22 geben wird! 

Der Sommer war vielseitig und auch sportlich erfolgreich, hier einige 
Beispiele: 

Das Sommer-Fit-Mix der Turn- & Gymnastikdamen lockt wieder 
zahlreiche Sportlerinnen und auch einige Sportler zu dem 
abwechslungsreichen Programm auf unseren Sportplatz.  

Unsere Landesliga-Herren-50 Tennismannschaft hat zwischenzeitlich 
am Aufstieg geschnuppert und unter anderem den großen NHTC mit 
6:3 nach Hause geschickt. Auch die H65 hat in ihrer Landesliga oben 

 

mitgespielt und dem späteren Meister als einziger einen Punkt 
abgetrotzt. 

Unsere Landesliga-Fußballer sind seit Beginn der Vorbereitung (bis 
Redaktionsschluss) ungeschlagen und setzen sich im Augenblick im 
oberen Bereich der Tabelle fest. Obwohl wir wegen der Corona-
Maßnahmen die Tribüne in unserem FRAPACK-Stadion noch nicht 
voll besetzen dürfen, können wir aufgrund der dort geschaffenen 
Sitzgelegenheiten glücklicherweise mehr Zuschauer an den Platz 
bringen, als es ohne Tribüne möglich wäre. Bei den ersten 
Heimspielen hatten wir eine tolle Atmosphäre und ich kann jedem 
Fußballfan nur raten, mal bei uns vorbeizuschauen! 

 

 

Unser Wirt Willi hat es geschafft, die Terrasse des Sportheim zu einer 
grünen Insel zu machen und wir wünschen ihm, Anna & Sofia, dass 
sie uns diesen Herbst und Winter dauerhaft bewirten können. 

Wie bereits im letzten Heft angekündigt, ist unsere neue Homepage 
seit Juni online. Wenn sich in den Abteilungen nun noch einige 
fleißige Schreiberlinge finden, wird sie für Euch hoffentlich zukünftig 
eine aktuelle Informationsquelle, was im SCG läuft! 

Alles Weitere erfahrt Ihr im Rahmen unserer Mitgliederversammlung 
(Einladung nächste Seite) und ich freue mich auf Eure Teilnahme! 

Nils Mehnert 
1. Vorstand 
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        Einladung zur Ordentlichen Mitgliederversammlung 2021 

                                   des SC Großschwarzenlohe e.V. 

am Montag, den 4. Oktober 2021 um 19:00 Uhr 
in der Waldhalle, Mittelweg 30  

 Tagesordnung 

1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Jahresbericht des 1. Vorstand 

3. Kassenbericht der 1. Kassiererin 

4. Revisionsbericht der Kassenprüferinnen 

5. Entlastung / Kassiererin 

6. Entlastung / Vorstandschaft 

7. Neuwahl des 3. Vorstand 

8. Jahresbericht der Abteilungsleiter *-Innen 

9. Ehrungen 

10. Anträge & Sonstiges 

 

Anträge zur Mitgliederversammlung sind spätestens bis 27. September 
auf der Geschäftsstelle des SCG einzureichen bzw. per Mail 
einzusenden an info@sc-grossschwarzenlohe.de 

Alle Mitglieder des SCG sind herzlich eingeladen! 

 

SC Großschwarzenlohe e.V. 
1. Vorstand  / Nils Mehnert 

 

Wir bitten darum, die vermutlich noch bestehenden  
Corona-Einschränkungen / Auflagen zu beachten 
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Die „Gute Seele“ des SCG wird gefeiert 

Am 31. Juli konnte unser Ehrenmitglied Liane Steinhilber im Kreis ihrer 
Familie und Freunde ihren 80. Geburtstag feiern! 

Besonders in „ihrer“ Turn- & Gymnastikabteilung ist Liane immer noch aktiv 
dabei, fasst an wo sie kann und unterstützt zum Beispiel regelmäßig unsere 
Übungsleiterinnen beim Mädchenturnen sowie beim Sommer-Fit-Mix. 
 

                                      
 

Am Geburtstagsvormittag ließen es sich die Damen der T&G nicht nehmen, 
zahlreich bei Liane auf der Terrasse vorbeizuschauen und auf ihr Wohl 
anzustoßen. Auch die Vorstände kamen mit einer Rose für ihren Garten 
vorbei und gratulierten im Namen des SCG. 

Die – für Liane typische – Antwort:  
„Lieben Dank, aber ich mach‘ doch gar nichts mehr!“ 

Stimmt nicht – Du bist und bleibst unsere „Gute Seele“ und wir wünschen 
Dir noch viele gesunde Jahre! 

Nils Mehnert 
im Namen der Vorstandschaft und des gesamten SCG 
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Spielberichte 
 

Herren 60 
 

Die Herrenmannschaft der Altersklasse 60 Jahre hat eine wirklich 
schwierige Runde in der Landesliga hinter sich. Durch 
Verletzungspech, zu viel körperlichen Stress durch paralleles Spielen 
der meisten Spieler in der 65-er Altersklasse und teilweise 
unglückliche Niederlagen, konnten wir den Abstieg aus dieser 
Altersklasse nicht verhindern. Trotz der Niederlagen und des daraus 
resultierenden Abstiegs ist unser Teamgeist und Kameradschaft 
weiterhin ein starkes Aushängeschild unseres Teams. Das macht uns 
hoffnungsvoll für die nächste Saison. 
 

      
 

     v.l.n.r.: Henryk, Rigo, Norbert, Joachim, Klaus B, Felix, Heiner; sitzend Bernd    
                    Lachnitt; es fehlen: Klaus Haas, Victor Beierle, Edgar Gerold, Bernd Hofmann 
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Herren 65/1 Sommersaison Landesliga Gruppe 084 (Vierermannschaft) 
 

Saisonziel erreicht! 
 

Die Pandemie hatte den Winter und das Frühjahr fest im Griff und die 
Spiele konnten erst für Mitte Juni mit Einzel und Doppel frei gegeben 
werden. Eine schwierige Saison stand uns bevor. Durch den straffen 
Spielplan mit Mittwoch(H65) und Samstag(H60) kam es für viele 
Spieler zu Doppelbelastungen, da Verletzungspech und Impfausfälle 
den Kader stark dezimierten. Insgesamt sind sieben Spieler zum 
Einsatz gekommen. Unser Saisonziel war der Klassenerhalt, nachdem 
wir in 2019 den Aufstieg in die Landesliga schafften und letztes Jahr, 
Corona-bedingt, mit der Spielgemeinschaft (SC Großschwarzenlohe/ 
TSV Kleinschwarzenlohe) den zweiten Platz erreichten. Am ersten 
Spieltag, 16. Juni, im Heimspiel gegen den späteren Meister TC 
Obernau, hat sich Heiner gleich verletzt. Nach den 2:2 aus den 
Einzeln konnten durch den Sieg im Felix/Edgar-Doppel ein 3:3 retten.  
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Zum Derby kam es gleich am zweiten Spieltag mit unseren Vorjahres-
Mannschaftskollegen vom TSV Kleinschwarzenlohe. Nach hart umkämpften 
Spielen haben wir die Einzel 3:1 nach Hause gebracht und durch das Doppel 
Felix/Klaus den Sieg mit 4:2 eingefahren. Am dritten Spieltag, beim TSV 
Maßbach hatten wir schon die ersten Engpässe, um überhaupt mit vier 
Mann antreten zu können. Dank Bernd Hofmann, der kurzfristig seinen 
Impftermin absagte, konnten wir noch die Doppel durchspielen, haben 
aber unglücklicherweise mit 2:4 verloren. Den vierten Spieltag in Wü-
Heuchelhof konnten wir zum Glück vorverlegen, denn am eigentlichen 
Spieltag hatten wir nicht genügend Spieler zur Verfügung! Drei Einzelsiege 
und der Heiner/Bernd L. Doppelsieg reichten für ein 4:2. Dank an Bernd 
Lachnitt, der trotz zwickenden Rücken eingesprungen ist. Am fünften 
Spieltag, im Heimspiel gegen den starken TC Rot-Gold Alzenau sind wir 
erstmalig mit 1-4 der Rangliste angetreten. Der einsetzende Starkregen 
zwang uns dazu, die zweiten Sätze der Einzelspiele in die Halle zu verlegen. 
Nachdem wir alle den ersten Satz verloren hatten, konnten wir noch zwei 
Einzel in hart umkämpften Matchtiebreaks herumreißen. Die Doppel 
spielten wir wieder im Freien. Auch hier wurden beide Spiele im 
Matchtiebreak entschieden. Am Ende ein gerechtes 3:3 unentschieden. Am 
letzten Spieltag, 4. August in Bad Kissingen, haben wir das Spiel bereits mit 
4:0 nach den Einzeln entschieden. Felix und Edgar haben hier Ihre Spiele 
gegen weit besser positionierte LK-Spieler gewonnen. Mit dem 5:1 Sieg sind 
wir noch an Alzenau in der Tabelle vorbeigezogen und punktgleich mit den 
Zweiten, TSV Maßbach Dritter geworden. 
 
Oft entschied der Matchtiebreak über Sieg oder Niederlage.  Das Ziel 
Klassenerhalt wurde souverän erreicht. Dank und Anerkennung geht an 
unsere Tenniscracks: Heiner, unser nervenstarke Matchtiebreak-König; 
Klaus Bauer, unser linkshändiger Dauerläufer; Bernd Hofmann, unser 
Vielspieler und Selbstgesprächsmotivator; Bernd Lachnitt, unser 
Kontaktlinsenspezialist mit Rückenproblemen; Felix, unser Aufschlags-Bum 
Bum; Edgar, unser Mr. Slice mit der härtesten Bespannung im Tennis und 
den Doppelspezialisten Ernst, mit den feinfühligen Händchen. 
 
Der MF Klaus Bauer 
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        v.l.n.r.: Bernd L, Klaus Bauer, Felix und Heiner;  
                       es fehlen: Edgar Gerold und Bernd Hofmann 
 
Herren 65/2 Bezirksklasse Sommer 2021 
 

Der Klassenerhalt ist noch nicht gesichert, da unser Verfolger ATV Frankonia 
im September noch ein Spiel hat und bei einem Sieg uns überholen kann. 
In dieser Saison waren wir von Verletzungspech (z.B. Hans Mitlmeier ist die 
komplette Saison ausgefallen) geplagt, so dass sogar Spieler aus der 
Freizeitrunde (Klaus Beltz und Werner Knör) bei uns ausgeholfen haben.  
 

Vielen Dank an dieser Stelle auch an Wolfgang Koschig, der trotz Verletzung 
eingesprungen ist. 
 

Umso mehr kann ich meinen Mannschaftskameraden uneingeschränkt 
Lob und Anerkennung für ihren löwenstarken Kampf und die 
Einsatzbereitschaft zollen. 
 
Gespielt haben: 
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Felix Dunst, Achim Kosmol, Henryk Gabrysch, Rigo Schmitt, 
Norbert Ziegler, Peter Werwein, Klaus Beltz, Wolfgang Koschig, 
Werner Knör. 
 
MF 65/2, H.G. 
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Hallo Basketballfreunde, 
 

GUTE NEUIGKITEN Die Saison 2021/22 wird bis jetzt planmäßig 
stattfinden. Dementsprechend haben wir auch einige Mannschaften 
gemeldet: U12mix, U14m, U16m, Damen und Herren. Auch das 
Training in den Sommerferien findet planmäßig immer montags 
statt.  

Solange die Inzidenzzahlen niedrig bleiben, kann alles normal 
weitergehen.  

Natürlich halten wir uns fit, im Rahmen der erlaubten Tätigkeiten 
natürlich (also joggen, spazieren gehen und Fitness zu Hause). Das 
beinhaltet auch Trips zum Freiplatz in der schönen Sommerzeit :D .  

Weitere Informationen zu Trainingszeiten und unseren Mannschaften 
findet ihr wie immer auf unserer Homepage:  
 

www.sc-grossschwarzenlohe.de/basketball/ 
 

Für weitere Fragen stehen wir euch gerne zur Verfügung 
 

Mit freundlichen Grüßen und  
bleibt wie immer gesund! 
 
 
Eva und Simon  
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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 
 

die Saison hat nach unendlicher Wartezeit Ende Juli wieder begonnen und 
wir gehen in unsere dritte Landesligasaison. Das ist gemessen an unseren 
bescheidenen Mitteln unfassbar für unseren kleinen #Herzverein. 
 

Nach einer tollen Vorbereitung ohne Niederlage und mit dem Highlight 
„Stadion-Einweihung“ gegen die U23 des FC Nürnberg,  
wo wir uns als Verein und als Mannschaft in einem guten Licht präsentieren 
konnten, ist nun auch die Saison wieder gestartet. Hier gehört unser Dank vor 
allem Michi Nierlich, der zusammen mit Stefan Sander und Rainer Abraham das 
tolle Event maßgeblich organisiert hat.  
 

Mein Kompliment geht an die Mannschaft, das Umfeld und natürlich die 
etlichen Unterstützer. Alle haben Ihren Beitrag geleistet, damit wir nach der 
Corona-Unterbrechung wieder gut arbeiten konnten. Im Speziellen gebe ich 
das Lob an die Mannschaft, die seit Tag 1 der Rückkehr auf dem Platz 
sensationell mitzieht. Nach etlichen quälenden Einheiten ist es uns gelungen, 
in den ersten drei Punktspielen 7 Punkte zu ergattern und somit den 
erfolgreichsten Start in unserer Amtszeit hinzulegen. Wir sind hungrig auf 
mehr und werden dafür weiter Woche für Woche intensiv arbeiten. 
Auch unsere Zweite ist mit vier Punkten ordentlich gestartet und kann nach 
der Rückkehr von Urlaubern und Verletzten den nächsten Schritt gehen. Hier 
ist es uns gelungen mit dem neuen Setup ebenfalls eine gute 
Trainingsbeteiligung hinzubekommen und uns stetig zu verbessern. 
 

Gerne möchte ich noch erwähnen, dass seit diesem Jahr und der 
Neuaufstellung der Abteilungsleitung auch wieder mehr WIR-Gefühl 
innerhalb der Abteilung entstanden ist. Vielen Dank an dieser Stelle an die 
Jugend und die AH für eure Unterstützung.   
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Mein Kollege Flo Bauer und ich haben vor der Saison als Motto 
„#Historymaking“ ausgerufen, was für uns nicht nur bedeutet vielleicht die 
beste Platzierung zu erreichen, sondern auch Events, Strukturen und andere 
Dinge zu schaffen, die uns als Verein langfristig erfolgreich machen werden. 
So haben wir z.B. durch ein von Fabi Schäll gedrehtes Video das „Gutmann-
Kellerfest-Togo“ für uns gewinnen können und möchten in den nächsten 
Monaten auch wieder einen Wohltätigen-Zweck unterstützen durch unser 
Engagement. 
 

Das alles sind tolle Voraussetzungen für unseren kleinen Verein und wir 
würden uns sehr über euren zahlreichen Besuch und die Unterstützung an 
den Spieltagen freuen. 
 
Sportliche Grüße 
Reiner Großberger 
Trainer 1. Mannschaft 
 
#Herzverein 
#Historymaking 
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Bericht der SGS                                                                                          
Sommerzeit 2021 – Vorbereitung – Neue Saison 2021/22 
 
SGS Mannschaften  
Aktuell befinden sich alle Mannschaften der SGS in der Vorbereitung zur neuen 
Saison 2021/22, die wieder in zwei Spielrunden ausgetragen wird. Gemeldet 
haben wir 10 Mannschaften von der G-Jugend bis zur B-Jugend. 
Dank überragender Arbeit aller Trainer und Betreuer hatten wir in dieser 
schwierigen Zeit so gut wie keine Abgänge, im Gegenteil, vor allem im 
Kleinfeld-Bereich, wachsen wir stetig. 
Die neue Saison beginnt nach den Sommerferien am 18.09.2021. 
 

Fußballfestival mit der GS Schwarzenlohe 
 

Im September 2021 werden wir dann das erste Mal zusammen mit der GS 
Schwarzenlohe ein Fußballfestival veranstalten. 
Ziel dieses Festivals ist es, eine langfristige Zusammenarbeit mit der GS 
Schwarzenlohe zu erreichen, um den Fußballsport der SGS mit der GS 
Schwarzenlohe zu verbinden. 
 
Peter Hirschberger’s Fußballcamp bei der SGS 
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Vom 16.08.- 20.08.2021 fand das erste Mal ein Fußballcamp der SGS auf dem 
Sportplatz des SCG statt. 
Fünf Tage nichts außer Fußball. Auf dem grünen Teppich des SCG die Fußball-
Akademie von Peter Hirschberger einen Lehrgang für alle fußballverliebten 
Kinder jeden Alters aus.  
 

Täglich hatten sie die Möglichkeit ihre fußballerischen Fähigkeiten in 
zahlreichen Trainingsübungen zu verbessern. Die Übungen führten alle Kinder 
im Alter zwischen sechs und 14 Jahren aus. Dabei wurden nicht nur die 
technischen Fähigkeiten geschult, sondern auch Konzentration und Reaktion. 
Auch das Thema „Ernährung“ war ein Bestandteil des Lehrgangs. Was sollten 
Sportler und Sportlerinnen vor, während und nach dem Spiel und Training 
essen? „Unsere Mahlzeiten sind der Treibstoff für unseren Körper. Umso 
gesünder wir uns ernähren, desto leistungsfähiger sind wir. Oder im Kontext 
Fußball: desto besser spielen wir.“ erläuterte Trainer Nico Bierwolf. 
 
Jugendleitung SG Schwarzenlohe 
Jan Schamberger/Thomas Chachamis/Oliver Endres 
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Impressionen:     Tribünen-Einweihung / SCG I : SC 04 / Gutmann 
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Aufruf zum Arbeitsdienst 

Einige unserer Tennis-Senioren haben ja eigenständig im Frühjahr und 
Sommer den „Vorgarten“ des Sportheims gepflegt. Dafür an dieser 
Stelle nochmals vielen Dank an die Herren! 

Der feucht-warme Sommer hat jedoch Pflanzen jeder Art so zum 
Sprießen gebracht, dass wir nun mit einer größeren Gruppe antreten 
müssen, um dem Wild-/Unkraut wieder Herr zu werden. 

Bitte kommt (mit üblichem Gartenwerkzeug) zahlreich 

am Samstag, 9. Oktober ab 9:00 Uhr 
(außer bei Starkregen) 

zu unserem SCG Vereinsheim.  Wir bauen auf Euch! 

Nils Mehnert 
im Namen der SCG Vorstandschaft 
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Vom Spielbetrieb 
(Stand 15.08.2021) 

 
Nach dem monatelangen Covid-bedingten Stopp aller sportlichen 
Aktivitäten ist auch in die Kegelabteilung wieder Leben eingekehrt. Seit 
dem 25.Mai 2021 hat die Herrenmannschaft den Trainingsbetrieb wieder 
aufgenommen, natürlich unter Einhaltung aller Regeln und Auflagen 
eines individuellen Hygienekonzeptes. Aktuell wird auch schon fleißig 
trainiert, um für den -Stand heute- für Mitte September geplanten 
Saisonbeginn bestens vorbereitet zu sein. 
Die Mannschaft umfasst aktuell 8 Spieler. Besonders erfreulich ist die 
Rückkehr von Christian Treibenreif, den nach einem Jahr Auszeit wieder 
das Kegelfieber gepackt hat. 
 

Das Ziel für die neue Saison ist zunächst einmal ein besserer Start als 
letztes Jahr, als alle drei ersten Spiele in der dann abgebrochenen Saison 
verloren wurden. Gemeldet ist die Herrenmannschaft unverändert in der 
Kreisliga Süd-Ost.  
 

Leon Höhn, der einzig verbleibende Jugendliche, wird auch in der 
kommenden Saison, neben den Einsätzen bei den Erwachsenen, in 
einer Jugendspielgemeinschaft „Heideck-Abenberg-Großschwarzenlohe“ 
an den Start gehen. 
An dieser Stelle nachträglich Alles Gute zum 18.Geburtstag an Kevin 
Haßler. 
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Privatkegler und Bahnmietung 
 

Auch Privatkegler können seit 1.Juli wieder ihrem Hobby nachgehen. Es 
ist sehr erfreulich, dass uns alle bisherigen Gruppen treu geblieben sind 
und ihren Freizeitsport auf unseren Bahnen wieder aufnehmen.  
 

Neue Gruppen sind ebenfalls herzlich willkommen.  
Es gilt ein separates Hygienekonzept, das auf der Homepage des SCG 
verfügbar ist. 
 

Buchungen von Kegelbahnzeiten sind unverändert über den zuständigen 
Koordinator Helmut Hackl möglich 
E-Mail:   helmut.hackl@sc-grossschwarzenlohe.de 
    oder    scg-kegelbahn@web.de . 
 
T. Radina 
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Liebe Mitglieder der Gymnastik- & Turnabteilung, 
 
zu Beginn des neuen Schuljahres ab Mitte September 2021 werden wir 
voraussichtlich unser normales Turn- und Gymnastikprogramm für 
Kinder und Erwachsene unter Einhaltung der Hygienevorschriften in 
der Waldhalle anbieten können. 
Aktuelle Informationen können der Homepage 
www.sc-grossschwarzenlohe.de  des SCG entnommen werden. 
 

Für die T & G- Abteilung, Birgit Schenk 
 
 
 

Impressionen – Sommer-Fit-Mix 2021 
 

Unser vielseitiges Fitness-Angebot auf dem Sportgelände des SCG 
erfreut sich auch dieses Jahr wieder sehr großer Beliebtheit. Bis zu 

50 Teilnehmerinnen und Teilnehmer treffen sich dreimal 
wöchentlich um gemeinsam für jeweils eine Stunde unter Anleitung 

der hochmotivierten Übungsleiter Sport zu Treiben.  
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… und für unsere treuen Vereinsmitglieder gab es dieses Jahr ein 
besonderes Geschenk, das im Laufe des gesamten Sommer-Fit-

Programms auch gleich zweimal als Handgerät eingesetzt wurde: 
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Ein paar Fotos der ersten Übungseinheiten 

Mini Balls – Jacaranda Ball – Mix-Aerobic – Yoga Lates –        Brasil 
Workout – Dance Aerobic 
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16. Wellness-Aktivwochenende der T&G-Abteilung 

 
Man mag es kaum glauben, aber wir konnten tatsächlich, trotz aller 
Corona-Einschränkungen, auch in diesem Jahr nach Veilbronn fahren! 
Klar, es war schon anders als die Jahre zuvor, und das fing schon bei 
der Terminwahl an, denn Uli Wieser hat für uns in weiser Voraussicht 
den Termin von Februar auf Juni verschoben, so dass alle Angebote 
draußen an der frischen Luft stattfinden konnten. Mit 19 Teilnehmern 
war die Gruppe auch etwas kleiner als die Jahre zuvor. 

Bei der Ankunft wurden alle Teilnehmerinnen mit einem Gläschen 
Sekt empfangen, danach gab es ein paar leichte sportliche Übungen. 
Auch für die beiden folgenden Tage erwartete uns wieder, wie in den 
Vorjahren, ein abwechslungsreiches Programm, heuer allerdings bei 
sehr sommerlichen Temperaturen. 

Den Samstag hat die Gruppe mit Gymnastik auf der Dachterrasse 
begonnen. Aus der geplanten Wanderung nach dem Frühstück wurde 
ein entspannter Spaziergang mit kleinen Sporteinheiten. Für mehr 
war es einfach zu heiß. Abkühlung gab es nachmittags im 
hoteleigenen Außenpool und das leckere Abendessen hat trotz der 
Wärme geschmeckt. Und weil es im Freien so schön und der 
Barbereich wegen Corona ohnehin noch geschlossen war, haben wir 
es uns am Abend einfach wieder auf der Dachterrasse unter dem 
Sternenhimmel mit selbst mitgebrachten Getränken gemütlich 
gemacht.  

Auch am Sonntag stand Wellness und Erholung im Vordergrund und 
so gab es in diesem Jahr mehr Entspannung als Anspannung. Die Zeit 
ist leider wieder viel zu schnell vergangen und so freuen wir uns alle 
schon auf die Wiederholung im nächsten Jahr und bedanken uns bei 
unserer Uli für die tolle Durchführung!! 

 
Martina 
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Skype von zu Hause 
Bauchmuskel- und Intervalltraining 

Dienstag ab 20.10.2021 
 
Für alle, die lieber von zu Hause trainieren, bieten wir von Oktober 
bis März eine Sportstunde an. Wir trainieren unsere geraden, 
schrägen und queren Bauchmuskeln. Für hohen Energieumsatz 
sorgen zusätzlich drei hochintensive Einheiten. Unsere 
Fettverbrennung wird angekurbelt. Also ein perfektes Training für 
Muskelkraft und Ausdauer. 
 
Kursbeginn:  Dienstag, ab 20.10.2021 
Wo:                   zu Hause bei Euch oder mit Freunden 
Uhrzeit:           20.00 bis 21.00 Uhr 
Gebühr:           kostenlos für SCG-Mitglieder 
 
Matte, Feste Turnschuhe, Handtuch und Trinken bitte zu Hause 
vorbereiten.  
 
Anmeldung dringend bis spätestens 20.10.2021 erforderlich. 
Entweder direkt über folgenden Skype-Link: 
https://join.skype.com/e2WommMbp2pZ 
oder Ihr teilt mir per E-mail (nu.wieser@t-online.de) Euren Skype-
Namen mit und ich füge Euch in die Skype-Gruppe ein. 
 
Ich freue mich auf Euch. 
Uli Wieser 
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Gemütliches Treffen der SCG Senioren 
 

Endlich war es wieder soweit und wir genossen einige unterhaltsame 
Stunden! Sogar Petrus war erfreut, dass 17 nette Damen und ein 
Herr zusammensaßen, und gab sein Bestes! 
 

Auf der Terrasse des Vereinsheims wurden wir kulinarisch mit 
griechischen Spezialitäten von der Wirtsfamilie Ntai verwöhnt. 
 

Danke an Willi, Anna und Sophia. 
 
Die Senioren des SCG kommen sicher wieder! 
 

 
 

 
 

  Hier einige Teilnehmer der Senioren-Gruppe. 
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Neue TT-Saison im Anflug 

Nachdem der Trainingsbetrieb beim SCG seit einigen Wochen wieder 
auf Hochtouren läuft, steht die Saison 2021/22 schon in den 
Startlöchern. Drei Jugend- und eine Herrenmannschaften sind dieses 
Jahr gemeldet. 
 

Die dritte Jungenmannschaft um Abror Saidov, Niklas Heimhuber und 
Dragoş Vetrici (neu) wird in der Bezirksklasse C antreten und beginnt die 
Saison am 21.09. auswärts bei TB Johannis 1988 Nürnberg II. 
 

Die zweite Jungenmannschaft geht dieses Jahr in der Bezirksklasse B 
auf Punktejagd und trifft am 05.10. zum Saisonauftakt auf den TSV 
Katzwang II. Die Mannschaft besteht aus Nils Scharr, Ediz Erkilic und 
Maximilian Derian. 
 

Die erste Jungenmannschaft wird am 01.10. zuhause gegen den SC 1904 
Nürnberg ihr erstes Saisonspiel in der Bezirksklasse A bestreiten. Die 
Jungen I setzen sich zusammen aus Philip Greul, Michael Stöber, Fabian 
Greul und Umut Erkilic. 
 

Die Herrenmannschaft bilden Simon Völkl, Stefan Schlenker, Fabian 
Meier, Frank Wöhner, Florian Schlenker, Maximilian Babel, Michael 
Strehle, Gregor Regler und Markus Wieser. Ihr erstes Spiel in der 
Bezirksklasse D werden die Herren am 17.09. gegen die SGV Nürnberg-
Fürth 1883 zuhause austragen. 
 

Und werden wir es schaffen, dieses Mal eine komplette Saison 
durchzuspielen? Bei der Jugend ist die Saison 2021/22 in zwei Teile 
gesplittet, wie wir Euch bereits im letzten Heft berichtet haben.  
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Bei den Herren wird die Saison ganz normal ablaufen mit Vor- und 
Rückrunde. Die Chancen stehen damit bei der Jugend höher zumindest 
den ersten Teil durchzubringen. Und außerdem stirbt die Hoffnung 
zuletzt, also glauben wir alle fest daran, mit allen Mannschaften alle 
Spiele durchführen zu können. Damit hoffen wir auch, Euch im nächsten 
Heft mal wieder einen Bericht über unsere Tischtennismannschaften 
liefern zu können. 
 
 
Bis dahin alles Gute, bleibt gesund! 
 
SteSch 
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Vorstand  
 
1. Vorsitzender    Nils Mehnert   nils.mehnert     (09129) 3995 
2. Vorsitzender    Thorsten Schöller   thorsten.schoeller      
3. Vorsitzender    Stefan Schenk   stefan.schenk         
1. Kassiererin    Isolde Thümmler   isolde.thuemmler     (09129) 3737 
2. Kassier    Paul Kimmel   paul.kimmel     (09129) 26406 

Geschäftsstelle    Cornelia Fischer   Erlenstr. 30 
  90530 Wendelstein  Fax   
  info                

(09129) 26203 
(09129) 908865 

(Öffnungszeit montags 18:00-20:00 Uhr)   
 

Abteilungsleiter 
 
Basketball Eva 

Steinmüller 
 

Simon Jörges 

eva.steinmueller                
 
simon.joerges                

0151 - 51606161 
 
 

0151 - 10424547 
Fußball Rainer 

Abraham 
rainer.abraham        0172 - 8429752  

Jugendleitung 
     Fußball (SGS) 

Jan 
Schamberger 

jan.schamberger@sg- 
schwarzenlohe.de    

(09129) 270928 

Gymnastik/Turnen Birgit Schenk birgit.schenk      
Kegeln-Sportwart 
  
 Privatkegler 

Thomas 
Bretzner 
Helmut Hackl  

thomas.bretzner     
 
helmut.hackl     

0174 - 1525320 
 
0152 - 29546645 

Ski/Wandern Harald Christl harald.christl        (09129) 1438840 
Tennis Klaus 

Bärnreuther 
klaus.baernreuther        0175 - 1753821 

Tischtennis Simon Völkl simon.voelkl        (09129) 287943 
 

Pressewart 
+ SCG-Aktuell 

Rudolf 
Sedlacek 

rudolf.sedlacek    (09129) 26836  
 

Jugendleitung Stefan 
Schlenker 

stefan.schlenker              (09129) 2215 
 

Vergnügungs-
ausschuss 

Martina 
Schmidt 

martina.schmidt753@gmail.com (09129) 50 90 

 
Vereinsgaststätte 

 
Di-So 10:00 -  
        23:00 Uhr 
Montag    
Ruhetag 
 

 
Mittelweg 80 
90530 Wendelstein 
 

 
(09129) 287555 

         
                          Internet:   www.sc-grossschwarzenlohe.de       
                                       E-mail:   info@sc-grossschwarzenlohe.de  
                        

     Fragen ?   einfach anrufen       
                       oder E-Mail schreiben! 
           

            Bitte das durch @sc-grossschwarzenlohe.de ersetzen 
SCG 
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