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Wir gratulieren zur Volljährigkeit: 

 

    
 

Gußner, Stefan                07.05.2000 
 

 
Bergler, Jonas                13.06.2000 

 
    

 
Wir gratulieren zum „Runden“ Geburtstag:                    

     

 
Karl, Marcus                01.04.1968 

 
 

Rösl, Heike                  14.04.1968 
 

 
Fleischmann, Ingrid                          21.04.1968   

 
Huber, Christine                22.05.1968 

  Tobermann, Anja                06.06.1968  
 Mehnert, Martina                22.06.1968  
    

 Fischer, Conny                25.05.1958  
 Sedlacek, Rudolf                12.06.1958  
 Fischer, Harry                16.06.1958  

 

 
Rockenhäuser, Heinz                       03.04.1948 
Vieröther, Herbert                             23.05.1948 
Dalheimer, Karlheinz                        01.06.1948  
Schmitt, Rigobert                              09.06.1948 
 
Hünerkopf, Helga                              21.06.1938 
 
Wir begrüßen als neue Mitglieder: 

      Abraham,Gabriele   Kitzsteiner, Tobias    Petrich, Leon 
Gahn, Clemens   Knopp, Charlotte    Rauch, Sonja 
Gahn, Theresa   Köhler, Jürgen    Reichel, Frank 
Günnel, Hugo   Ksoll, Lea Sophie    Reichel, Nicklas 
Gutmann, Sebastian   Meiers, Vincent    Spang, Anke 
Hammer, Helga   Mylnikov, Nikolai    Tischer, Ronja 
Hopfinger, Luca   Narci, Aleyna    Ungar, Dennis 
Kitzsteiner, Annette   Narci, Bahar    Walter, Sibylle 
Kitzsteiner, Daniel   Narci, Ela    Woitinek, Maximilan 
Kitzsteiner, Julia   Narci, Murat    Zitzmann, Moritz 
Kitzsteiner, Leon 

                     Sport ist im Verein am schönsten! 
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Liebe SCG’ler. 
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Werbung: SCG-Geschäftsstelle, Tel:   (0 91 29) 26 20 3 
Druck: Druckerei Scheffel & Verlag GmbH, 

Wendelstein. Tel: (0 91 29) 65 10 
Erscheint: 4-mal  jährlich  ca. 1. März / 1. Juni /                      

1. September / 1. Dezember 
Redaktionsschluss: für das September-Heft ist der 12.08.2018  

  
 

                                       
                                    Liebe Mitglieder, 

                                           vergessen Sie bitte nicht: 
  Kontoänderungen und Änderungen in Ihrer Anschrift 
   unserer Geschäftsstelle (Tel: (09129/26203) mitzuteilen. 
         Postanschrift: Erlenstr. 30, 90530 Wendelstein 
 

                                             ACHTUNG: 
  Alle Mitglieder die das 18. Lebensjahr vollendet haben bitten wir, 

Schulzugehörigkeit, Studium oder Ausbildung mit einer entsprechenden 
 Bescheinigung nachzuweisen. Immatrikulationsbescheinigungen sind 

         unaufgefordert bei Beginn des Semesters vorzulegen. 
             Gerne per Mail direkt von der Campus-Seite an: 
                      geschaeftsstelle@sportclub-scg.de 
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Liebe SCG Mitglieder, 
 
die erfreulich gut besuchte Jahreshauptversammlung des SCG hat 
zur Wiederwahl der gesamten Vorstandschaft geführt, lediglich an 
einer Stelle gab es eine Veränderung: Unser 1. Kassier, Karlheinz 
Brunner, stand wie angekündigt nicht weiter zur Verfügung, und ich 
freue mich sehr, dass wir nach kurzer Bedenkzeit mit Isolde 
Thümmler eine kompetente Nachfolgerin gewinnen konnten. Frei 
nach dem Motto „Ich möchte dem SCG auch etwas zurückgeben“ 
hat sie sich überreden lassen. Danke, Isolde! 
Ebenfalls mit Vorschusslorbeeren möchte ich unser „Technikteam“ 
begrüßen, welches mir sicherlich in Zukunft die Arbeit erleichtern 
und den SCG konsequent verschönern helfen wird. 
Ich werde mit meinen Vorständen weiterhin versuchen, den SCG 
als unsere schöne, sportliche Heimat zu erhalten. 
Für ein abschließendes sportliches Ergebnis unserer Fußball-
Herren kommt der Redaktionsschluss zwei Wochen zu früh. Ein 
Fazit lässt sich für mich aber heute schon ziehen: Als Aufsteiger in 
die Bezirksliga mindestens die Relegation zur Landesliga sicher zu 
haben und gleichzeitig die 2. Mannschaft auf einen Aufstiegsplatz 
zu bringen, ist herausragend – egal ob es mit dem Aufstieg in die 
Landesliga klappt, oder nicht. 
Allen, die mit Fußball weniger am Hut haben, wird der SCG auch 
diesen Sommer wieder genügend Möglichkeiten bieten, sich 
sportlich zu betätigen: Unser Sommer-Fit-Mix wird sicher schnell 
ausgebucht sein, unsere Tennisplätze sind in ausgezeichnetem 
Zustand und auch die anderen Abteilungen freuen sich über jeden, 
der vorbei schaut und mitmacht. 
Ich wünsche Euch allen eine schöne Sommer- und Ferienzeit sowie 
viel Spaß in und mit unserem SCG! 

Nils Mehnert 
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SCG und der Datenschutz 
Spätestens seit dem massenhaften Datenmissbrauch durch Facebook 
haben wir alle verstanden, dass Big-Data nicht immer von Vorteil (für den 
Einzelnen) sind und manch einer viel mehr von sich im Internet preisgibt, 
als er seinen besten Kumpels am Biertisch anvertrauen würde. Gut, das 
ist das Problem des Einzelnen. 
 

Der SCG muss und wird jedoch auf zwei Dinge reagieren: 
 

Der Schutz persönlicher Daten bekommt in der EU einen neuen 
Stellenwert: Zum 25. Mai 2018 tritt die neue Datenschutzgrund-
verordnung in Kraft. Sie regelt, wie Unternehmen und öffentliche Stellen 
personenbezogene Daten verarbeiten müssen.  
 

Wer die Regeln verletzt, dem drohen hohe Strafen. 
Wir speichern heute schon von Euch nur die „notwendigen“ Daten und 
bieten jedem auf Wunsch auf unserer Geschäftsstelle Einblick in diese 
Daten. Auch unsere Homepage (die gerade überarbeitet wird) wird sich 
an der Verordnung orientieren. 
 

Der zweite Punkt ist etwas schwieriger:  
WhatsApp hat kürzlich das Mindestalter seiner Teilnehmer aufgrund der 
neuen Datenschutzgrundverordnung von 13 auf 16 Jahre erhöht. Diese 
untersagt das Verarbeiten von Daten von Jugendlichen unter 16 Jahren 
ohne Zustimmung der Erziehungsberechtigten. Und da WhatsApp (das 
zum Facebook-Konzern gehört) viele unserer Daten „verarbeitet“, trifft die 
Verordnung insbesondere dieses Programm. 
Wir wissen, dass es auch in Jugendbereichen viele WhatsApp-Gruppen 
gibt, über die Training, Aufstellungen und vieles andere kommuniziert und 
organisiert werden. Hier werden wir unsere Trainer und Betreuer 
auffordern, alternative Produkte (wie Telegram, Signal, Wire, Threema) zu 
nutzen. Die genannten Alternativen bieten mindestens einen identischen 
Funktionsumfang wie WhatsApp, größtenteils sind die Möglichkeiten 
sogar umfangreicher als bei WhatsApp. Für WhatsApp spricht nicht die 
Qualität sondern die Gewohnheit. 
 

Wir haben zum Glück mit Stefan Schlenker ein Mitglied in unseren 
Reihen, der aus beruflichen Gründen bei diesen Themen auf aktuellem 
Stand ist und unsere Datenlandschaft beim SCG entsprechend 
beobachtet. 

Nils Mehnert 
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Neue Anzeigetafel beim SCG 
Während die erste Mannschaft des SCG mit ihrem Durchmarsch durch 
die Bezirksliga sportlich für Furore gesorgt hat tut sich auch am 
Spielgelände des SCG einiges. So wurden seit letztem Sommer große 
Teile der Werbebanden erneuert und dort auch viele Lücken geschlossen. 
 

Dank großzügiger Spenden, der Firmen Schenk exquisit wohnen GmbH 
und der Sparkasse Mittelfranken Süd, konnte auch endlich eine moderne 
Anzeigetafel aufgestellt werden. Unsere bisherige Anzeige war seit vielen 
Jahren im legendären SCG-Ball untergebracht, der aber leider wegen 
seiner Baufälligkeit schon lange nicht mehr genutzt wurde. Dank der 
Verjüngungskur durch viel Eigenleistung und die professionelle Hilfe der 
Fa. Schenk, speziell durch Stefan Schenk, glänzt er nun schöner als 
zuvor. 
Zur offiziellen Übergabe der Anzeigetafel trafen sich die Vorstände des 
SCG mit den Sponsoren und man war sich schnell einig: Die Zahl auf der 
linken Seite der Tafel sollte immer größer sein, als die auf der rechten 
Seite (was seit Inbetriebnahme Anfang April auch immer so war). 
Der SCG bedankt sich bei den Sponsoren, mit denen bereits seit vielen 
Jahren sehr partnerschaftlich zusammen gearbeitet wird.  
 

          
Vorstände des SCG: Dirk Welter, Rainer Häusler, Nils Mehnert 
Geschäftsführer von schenk exquisit wohnen, Stefan Schenk 
Sparkasse Mittelfranken-Süd, Geschäftsstelle Wendelstein: 
Filialdirektor Mathias Bitterwolf,  Gewerbekundenberater Claus Peter 
Schulze 
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Ehrungen langjähriger Mitglieder 
 

Bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung konnten erneut 
eine große Zahl langjähriger SCG Mitglieder geehrt werden. 
Die bronzene Ehrennadel für 15 Jahre Mitgliedschaft konnte an 16 
Mitglieder überreicht werden, Silber für 25 Jahre Mitgliedschaft 
erhielten 14 Mitglieder. 
Auch die Zahl der Mitglieder, die dem SCG seit 40 Jahren die 
Treue halten, nimmt jedes Jahr zu, heuer konnten wir uns bei 13 
Mitgliedern mit der goldenen Ehrennadel des SCG bedanken. 
 

 
 

                                                                                     Nils Mehnert 
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Der SCG-Schirm 
 

Bis jetzt hatten wir einen relativ warmen und trockenen Frühling/ 
Frühsommer, aber die Sommerregen kommen noch - ganz sicher! 
Mit unserer limitierten Sonderedition bist du allzeit gut beschirmt. 
 

                 
   
Es ist ein großer Automatikschirm mit Holzgriff und Holzspitze und 
einem Durchmesser von 100 cm. 
 

Er kostet  15,-- Euro ( beim Kauf von 2 Schirmen reduziert sich der 
Einzelpreis auf 14,-- Euro ) und kann in unserer Geschäftsstelle 
jederzeit erworben werden. 
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Herzlichen Glückwunsch Conny  
Man sieht es nicht, man glaubt es kaum...... 
 

Unsere langjährige Geschäftsstellenleiterin Conny Fischer feierte 
am 25.05. ihren 60. Geburtstag. Viele SCG-Mitglieder feierten mit. 
 

1. Vorstand Nils Mehnert gratulierte im Namen des Vereins und 
bedankte sich für die stets zuverlässige und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit. 
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Saisoneröffnung 2018 
 
Wie bereits im letzten Jahr, durfte die Tennisabteilung ihre 
traditionelle Saisoneröffnung am 29. April bei bestem Wetter und 
heißen Temperaturen feiern und genießen. Auch in diesem Jahr 
legten wir unseren Fokus wieder auf die Gemütlichkeit und luden 
zum Weißwurst-Frühschoppen ein – mit riesiger Resonanz.  
 

  
 
Über 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer von jung bis alt trafen 
sich pünktlich um 10.00 Uhr, um die Sandplatz-Saison zu eröffnen, 
gemeinsam Tennis zu spielen und einfach nur gemütlich 
beisammen zu sitzen und zu quatschen.  
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Auch wieder mit von der Partie waren unsere beiden Vereinstrainer 
Robert Weremczuk und Michael Danninger, die auch dieses Jahr 
wieder 2 Stunden lang kostenlos Trainerstunden gaben. Vielen 
Dank dafür!  
Sehr erfreulich und deshalb besonders erwähnenswert war die 
Vielzahl unserer jüngsten Tennisspieler, die, unterstützt von ihren 
Eltern, richtig Spaß am Tennisspielen hatten.  
 

 
 
Ganz herzlich bedanken möchten wir uns noch bei unseren beiden, 
fleißigen Vergnügungswarten Anja und Bigi, die mit viel Liebe und 
Engagement zum Gelingen dieses Events beigetragen haben. 
Schöne und erfolgreiche Saison 2018 wünschen… 
 
Stefan, Markus & Tilo 
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Herren 60 Winter 2017 / 2018 
Aufstieg in die Landesliga mit 10:0 Punkten 
 
Die Bilanz von 10:0 Punkten und  25:5 Matchpunkten sieht nach 
leichten Spielen aus. 
Mitnichten, drei Begegnungen waren heiß umkämpft, die Gegner 
waren gut, nur wir hatten zum Leidwesen der Gegner meistens die 
Nase knapp vorn. 
Wir freuen uns, auch wissend, dass in der LL für uns wenig zu 
holen sein wird. 
 
Es haben gespielt: 
 
Fischer Harry     Klein Peter 
Langhammer Heiner   Haas Klaus 
Dunst Felix    Lachnitt Bernd  
Gerold Edgar    Gabrysch Henryk  
 

 
 
Auf dem Foto fehlt Harry Fischer. 
 
Henryk 
(Mannschaftsführer H60) 
 



14

 

Herren 50 –Winterrunde 2017/18 
 
Dank unseres Bezirks-Sportwartes Klaus Bärnreuther konnten wir 
die Winterrunde 2017-18 in unserer eigenen SCG-Halle austragen. 
Da wir uns entschieden hatten, aufgrund unseres „Jüngsten“ Udo 
Bratenstein, der nun auch in diesem Jahr seinen 50. Geburtstag 
feiern darf, in der Bezirksliga Herren 50 zu melden, war unser Ziel 
einzig der Klassenerhalt. Gleich das erste Spiel gegen Sparta Noris 
wurde unglücklich mit 2.4 verloren. Zwei Supertiebreaks gingen an 
die Gegner und so war die erste Niederlage besiegelt.  
Angespornt, unbedingt die Klasse halten zu wollen, gingen wir in 
die kommenden Spiele und wurden belohnt. Gegen Langenzenn 
(5:1), Grün-Weiß Fürth (6:0), Rothenburg (4:2), Pfeil Nürnberg (5:1) 
und Buchenbühl (6:0) wurden klare Siege erzielt und so standen wir 
auf einmal vor dem letzten Spieltag mit 10:2 Punkten auf 
Tabellenplatz 2 mit der Option, im Spitzenspiel gegen den 
Tabellenersten TSV Stein um den Aufstieg zu spielen.  
Nachdem Dirk verletzungsbedingt sein Spiel verloren geben 
musste, und Stefan sein Einzel gewinnen konnte, wurde es immer 
spannender. Klaus und Harald kämpften sich in die Tiebreaks und 
mussten sich nach hartem Kampf dennoch geschlagen geben. 
Auch in den beiden Doppel war es ein Spiel auf Augenhöhe und 
auch hier mussten sich Klaus und Stefan erst im Supertiebreak 
(7:10) geschlagen geben, nachdem auch Udo und Dirk in zwei 
Sätzen bezwungen wurden. Zwar enttäuscht, gegen  den späteren 
Aufsteiger TSV Stein verloren zu haben, verließen wir trotzdem 
erhobenen Hauptes das Spielfeld. 
Landesliga, wir haben mal geschnuppert…heute ist nicht aller 
Tage, wir versuchen`s wieder, keine Frage… 
 
STS 
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               v.l.n.r. Klaus Bärnreuther, Dieter Becker, Harald Fleischmann,  
                          Udo Bratenstein, Dirk Schlücking, Stefan Schenk 
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Trainingslager der Herren 40 II am Gardasee 
 
Motiviert von den großen Aufgabe der bevorstehenden 
Sommerrunde und fast vollzählig machten wir uns Mitte April auf zu 
unserem diesjährigen Trainingslager. Zum wiederholten Male ging 
es nach Tremosine am schönen Gardasee. 
 

    
 

 

Unbeeindruckt vom teils wechselhaften Wetter zogen wir unseren 
Trainingsplan konzentriert durch. Die ganz seltenen Pausen nutzten 
wir zum Regenerieren beim Sightseeing in Limone oder bei 
angeregten Diskussionen über die richtige Doppel-Taktik.  
 

Hier tat sich vor allem unser neuer Mannschaftsführer Volker 
hervor, der auch ansonsten stets mit gutem Beispiel voran ging. Wir 
freuen uns, dass Du das Amt übernommen hast, Volker! 
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Der abendlichen Schafkopf-Runde war ein ganz besonderer 
Augenblick vergönnt: Stefan nutzte seine Chance von 1 : 10,5 Mio. 
und spielte einen „Sie“. Die Begeisterung von Stefan teilten 
zunächst nicht alle Mitspieler uneingeschränkt …. 
 

       
 

Die vier schönen Tage gingen viel zu schnell vorbei und finden 
hoffentlich im kommenden Jahr eine Wiederholung. Wir freuen uns 
nun auf die kommenden Punktspiele und werden sicher eine 
schöne Saison erleben. 
 
TKR 
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Herren 00  
 
Die Medenspiele der Sommerrunde 2018 begannen für die Herren 
00 am 06.05.18 mit einem Heimspiel gegen den FC Etzelsdorf II. 
In der Aufstellung Baronetti – Müller – Schalk – Christl konnte in 
den Einzeln nur Daniel Müller gewinnen und so stand es nach 4 
Spielen 1:3. In den beiden darauf folgenden Doppeln konnte sich 
nur das Doppel Müller – Baronetti durchsetzen und so wurde das 
erste Medenspiel mit 2:4 verloren. 
 

Voller Ansporn fieberte die Mannschaft dem Lokalderby gegen den 
FV Wendelstein entgegen. Verstärkt durch den Junioren 18 - 
Spieler Lukas Schenk ging die Mannschaft mit Allessandro 
Baronetti, Daniel Müller und dem Mannschaftsführer Tobias Christl 
ans Werk. Sowohl Daniel Müller als auch Tobi Christl konnten ihre 
Spiele für sich entscheiden, die anderen beiden gingen knapp 
verloren, und so mussten die beiden Doppel die Entscheidung 
bringen. Eine clevere Aufstellung mit Baronetti – Müller an Eins als 
auch Schenk – Christl an Zwei ließen nach kurzer Zeit auf einen 
Erfolg hoffen. Und so kam es auch, dass zeitgleich beide Doppel 
souverän mit 6:2 und 6:0 bzw. 6:3 und 6:1 sehr deutlich gewonnen 
wurden und der erste Sieg eingefahren werden konnte. 
 

                 
 
STS 
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Einmal „Marjanovic“ - Dreimal „Maciaszek“  
 
Unsere intensive Jugendarbeit macht sich langsam aber sicher immer 
mehr bezahlt. Nachdem wir in unserer letzten Ausgabe unseren überaus 
erfolgreichen Nachwuchsspieler Petar Marjanovic ausführlich vorgestellt 
haben, hier noch ein kleiner Nachtrag über sein Training in Belgrad bei 
keinem Geringeren als dem besten Tennisspieler der letzten Jahre Novak 
Djokovic. 
 

         
 
Die Wertschätzung über seine herausragende Leistung war ihm sogar 
einen Handschlag wert. Weiter so, Petar! 
 
Richtig Freude machen uns auch die Drillinge Victoria, Kaya und Olivia 
Maciaszek. Mit Jahrgang 2007 sind sie gerade mal 11 Jahre alt und 
stellen gemeinsam mit Lea Fleischmann das Gerüst unserer Juniorinnen 
18! Und das nicht nur irgendwie, sondern überaus erfolgreich. Gleich das 
erste Match gegen DJK Burgoberbach wurde deutlich mit 5:1 gewonnen. 
Und wenn man bedenkt, dass hier die Gegnerinnen teilweise 7 Jahre älter 
sind, ist diese Leistung als überaus herausragend zu bewerten.  
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Aber nicht nur in den Medenspielen treten die Drillinge erfolgreich an, vor 
Allem in altersgleichen Turnieren haben sie sich über die bayrischen 
Grenzen hinaus inzwischen viel Respekt erspielt. Bei verschiedenen 
Turnieren in Breslau, Hessen, Baden-Württemberg und Bayern konnten 
sie sich  Podestplätze erspielen.  
 

          
 
 

         
 

                              
 
Bei den mittelfränkischen Hallen-Meisterschaften U11 wurde Kaya Dritte 
und Victoria Vierte. Mädels, macht weiter so, wir drücken euch die 
Daumen und wünschen noch eine erfolgreiche Sommersaison… 
 
STS 
 



23

 

Aber nicht nur in den Medenspielen treten die Drillinge erfolgreich an, vor 
Allem in altersgleichen Turnieren haben sie sich über die bayrischen 
Grenzen hinaus inzwischen viel Respekt erspielt. Bei verschiedenen 
Turnieren in Breslau, Hessen, Baden-Württemberg und Bayern konnten 
sie sich  Podestplätze erspielen.  
 

          
 
 

         
 

                              
 
Bei den mittelfränkischen Hallen-Meisterschaften U11 wurde Kaya Dritte 
und Victoria Vierte. Mädels, macht weiter so, wir drücken euch die 
Daumen und wünschen noch eine erfolgreiche Sommersaison… 
 
STS 
 

 

      
 

 

Bericht Abteilung Fußball  
 
Beide Herren-Mannschaften des SCG befinden sich aktuell auf der 
Zielgeraden der laufenden Saison und in beiden Spielklassen wird noch 
ein gehöriges Wörtchen um den Aufstieg mitgesprochen.  
 
Die Erste Mannschaft hat bereits zwei Spieltage vor Saisonende den 
zweiten Tabellenplatz in der Bezirksliga, welcher zur Aufstiegs- 
Relegation in die Landesliga berechtigt, sicher und kann bei einem 
Ausrutscher des einzigen Konkurrenzen SC Aufkirchen sogar noch als 
Tabellenführer und somit direktem Aufsteiger in die Landesliga ihre 
ohnehin sehr erfolgreiche  Bezirksligasaison abschließen.  
 
Das letzte Heimspiel unserer Ersten Mannschaft findet am Samstag den 
19.05.2018 um 16:00 Uhr im Robert-Potzler Stadion statt. Zu Gast ist 
dann der starke Aufsteiger aus Deutenbach, der in seiner ersten Saison 
sehr wahrscheinlich mit einem einstelligen Tabellenplatz abschließen 
wird. Anschließend wird die Mannschaft gemeinsam mit ihren treuen 
Anhängern eine überragende Saison mit Leckereien vom Grill und einigen 
Getränken ausklingen lassen. Über zahlreiche Unterstützung würde sich 
die junge Mannschaft des SCG mit Sicherheit sehr freuen! 
 
Unsere Zweite Mannschaft liegt mit einem Spiel weniger als die beiden 
unmittelbaren Konkurrenten aus Wolkersdorf und Kleinschwarzenlohe 
momentan auf dem dritten Tabellenplatz. Sollte man das Nachholspiel bei 
der Reserve des TSV Winkelhaid gewinnen, würde man sich jedoch mit 
einem Punkt Vorsprung an die Tabellenspitze setzen. Hier wird es bei 
insgesamt noch fünf offenen Partien sehr wahrscheinlich bis zum Ende 
der Saison zu einem Kopf an Kopf  Rennen zwischen den aktuell drei 
führenden Teams kommen. Es ist durchaus möglich, dass die 
Entscheidung um den Aufstieg in der A-Klasse erst im allerletzten 
Punktspiel, auswärts unserer Zweiten Mannschaft am 10.06.2018 um 
15:00 Uhr beim TSV Wolkersdorf fällt. Auch hier freut sich die Mannschaft 
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selbstverständlich über lautstarke Unterstützung ihrer treuen Anhänger 
um im Optimalfall im Anschluss gemeinsam in Wolkersdorf den Aufstieg 
in die Kreisklasse feiern zu können  
 
Bleibt somit nur zu hoffen, dass beiden Teams in den letzten Spielen das 
nötige Quäntchen Glück zur Seite steht und weiterhin die nötige Klasse 
zum Aufstieg abgerufen werden kann.  
 
Mit sportlichem Gruß 
Dirk Welter 
Abteilungsleiter Fußball  
 
 
 
Eilmeldung – Eilmeldung -- Eilmeldung – Eilmeldung – Eilmeldung 
 
Wo spielt der SCG in der nächsten Saison? …. LANDESLIGA !!!  
 

 
                   Die Aufsteiger-Mannschaft mit Sponsoren und Fans  
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… der Endstand auf der neuen Anzeigetafel … 
          
 

 
… Jubel über den finalen Treffer! … 
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… der Endstand auf der neuen Anzeigetafel … 
          
 

 
… Jubel über den finalen Treffer! … 
 

 

 

   
   … ausgelassene Freude über den Aufstieg …       
 
 

      
… stille Genießer ….                      ….super Party-Stimmung … 
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   … Freude in den Gesichtern der Fans  
 
 

 

· Saunen
· Terrassenbeläge 
 in WPC, Holz, Naturstein und Keramik  
· Überdachungen in Holz und Alu 
· Markisen, Beschattungen
· Sichtschutzzäune aus Holz, Alu, WPC uvm.
· Natursteine, Mauern und Wasserspiele
· Findlinge, Skulpturen, Gartendeko
· Gartenmöbel, Sonnenschirme
· Balkone in Alu, Holz und Kunststoff
· Carports, Garten- und Gerätehäuser
· Webergrill, Zubehör und Grillkurse

Holz- & Gartenfachmarkt Erichmühle GmbH
Erichmühle 1 · 90530 Wendelstein · Tel.: 09129 909939-0 · www.erichmuehle.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 8:00-18:00 Uhr · Samstag: 8:00-14:00 Uhr · Sonntag*: 13:00-17:00 Uhr
*Sonntags keine Beratung und kein Verkauf. Unsere Gartenausstellung ist durchgehend geöffnet.

WIR SIND WEBER® WORLD PARTNER Grills · Zubehör · Service · Grillkurse

Alles für den Garten und ein schönes Zuhause.
Wir planen, fertigen und montieren. Alles aus einer Hand.

GRILLKURSE & GRILLVORFÜHRUNGEN – fragen Sie nach unseren aktuellen Terminen!

Besuchen Sie unsere 
NEUE Sauna-Ausstellung

2017_Anzeige_115x95_Sauna-Garten-Grill.indd   1 27.09.2017   21:41:27
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   … Freude in den Gesichtern der Fans  
 
 

 
 

Vorrunde 2017/2018 
 

Bei der U11 hat sich diese Saison einiges getan, kurz vor Meldeschluss 
gründeten wir mit dem TSV Kleinschwarzenlohe eine Spielgemeinschaft 
und nahmen am Spielbetrieb wieder mit zwei U11 Mannschaften teil. Für 
die U11/1 war es eine schwere Vorrunde mit einigen starken Gegnern. 
Deshalb wurde leider auch nur der 8. Platz in der Tabelle mit 13:42 Toren 
erreicht. Die U11/2 erreichte in der Vorrunde einen guten 4. Platz mit 
29:24 Toren.  
 

Ende Oktober 2017 ging es dann wieder in die Halle, um sich für die 
Hallenkreismeisterschaft vorzubereiten. Beide U11 Mannschaften spielten 
in der Halle tollen Fußball und qualifizierten sich in die nächsten Runden. 
Die U11/1 belegte den 1. Platz in der zweiten Runde und schied dann erst 
in der dritten aus. Die U11/2 kam bis in die zweite Runde und schied in 
dieser leider aus.  
 

Die Rückrunde der Feldsaison begann am 14.04.2018, beide 
Mannschaften gewannen ihre Spiele. Trainiert werden beide 
Mannschaften von Ronny Brendler, Oliver Endres, Michael Ortlepp, Jens 
Kolodzig und Jan Schamberger. 

      
Da dieses Modell einer Spielgemeinschaft mit dem TSV 
Kleinschwarzenlohe sehr gut funktioniert, haben sich die Jugendfussball-
Abteilungen auf eine Zusammenarbeit geeinigt und werden den 
Jugendfussball in Klein/Großschwarzenlohe unter der SG Schwarzenlohe 
zukünftig zusammenlegen. 
Jan Schamberger (Jugendleiter Fußball SCG) 
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Aus Zwei mach Eins 
 

Der TSV Kleinschwarzenlohe und der SC Groß-
schwarzenlohe haben sich dazu entschlossen im 
Jugendfußball zusammen  zu arbeiten. Wir werden zur 
kommenden Saison als SG Schwarzenlohe in den 
Altersstufen D-, E-, F- und G-Jugend 8 Mannschaften 
als Spielgemeinschaften melden, die mit insgesamt 17 
Betreuern und Trainern an den Start gehen.  
 

Wir haben uns zum Ziel gesetzt den Kindern den Spaß am Fußball, 
Fairplay und Teamgeist zu vermitteln. Es ist uns ein ganz großes 
Anliegen den Kindern diese Werte näher zu bringen. Dazu haben wir zwei 
tolle Sportanlagen zur Verfügung. Gerade durch die räumliche Nähe der 
beiden Ortschaften sollte diese Vorhaben mit Erfolg umgesetzt werden.  
 

 
 

Wir suchen dazu noch fußballbegeisterte Kinder die sich uns anschließen 
möchten. Bist du zwischen 5 und 13 Jahren alt, so bist du bei uns genau 
richtig. Schau dich einfach um auf unserer neu gestalteten Hompage 
www.sg-schwarzenlohe.de oder melde Dich bei …. 
 

Jan Schamberger 0170-7979064 oder Jürgen Kohn 0151-58253605.  
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SG Schwarzenlohe U11 
 

DAS DFB-MOBIL WAR DA!!! 
 

Am Samstag, 05.05.2018 um 15:00 Uhr, war das DFB-Mobil zu Gast bei 
der SG Schwarzenlohe. Bei tollem Wetter haben sowohl viele Eltern als 
Zuschauer und auch fast alle Trainer an dem Event teilgenommen. Die 
beiden DFB-Trainer haben sich kurz vorgestellt und dann ging das 
Training auch schon los. Unsere U11 durfte sich bei der ersten Übung 

spielerisch warm machen. Die Abläufe und Hintergründe jeder Übung 
wurden direkt vom DFB-Duo mit unseren Trainern besprochen. Es gab 
immer wieder praktische Tipps und Anregungen rund um die individuelle 
Gestaltung eines Trainings, wie auch Motivation und Förderung. Ein 
großes Lob an unsere U11, die konzentriert und begeistert am Ball waren. 
Man konnte die Anspannung bei jedem einzelnen spüren die Übungen 
richtig zu machen. An dieser Stelle möchte ich mich ganz herzlich 
bedanken für die Teilnahme von Helga Dürschner, Andreas Grabinger 
und Robert Solt, allesamt Funktionäre beim TSV-Kleinschwarzenlohe. 
Ebenso konnten wir Jan Schamberger den Jugendleiter des SC 
Großschwarzenlohe begrüßen. Abschließend gab es noch eine 
Feedback-Runde. Es wurde nochmal klar herausgestellt, was das Ziel des 
Trainings war. Jeder Trainer kann für seine eigene Übungseinheit einiges 
mitnehmen und hat gesehen, wo er das Training noch attraktiver 
gestalten kann. Eine rund herum gelungene Veranstaltung. 
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Sommerbelegungs 
  

1. Mai 2018 bis  
 

Montag Dienstag Mittwoch 
09:00 
10:00 

Wirbelsäulen 
Gymnastik   08:45 

09:45 
Gymnastik 
Senioren 

      

      
 
 

   16:00 
17:30 

Turnen 
Mädchen 

15:00 
16:00 
 

Turnen  
Mutter+Kind  

 

    

17:45 
20:00 

Tischtennis 
Jugend 

18:30 
19:30 

Wirbelsäulen 
Gymnastik 

18:30 
19:30 

Fit und gesund für 
Sie und Ihn 

 
19:45
21:15 

 

Ab 04.06.18 
Kurs Power-Fit 

19:30 
20:30 

starke Männer 
starker Rücken 

20:00 
21:00 

 
ab 05.06.18 

Kurs Bodyweight  
& Brasil 

 
  

 
     

 
 

Weitere Informationen zu den Kursen im Internet  unter 
www.sportclub-scg.de  oder im SCG-Aktuell 

Basketball - Training in der Sporthalle des Gymnasium Wendelstein 
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plan Waldhalle  
 

15. September 2018 
 

Donnerstag Freitag Samstag 

      

 
 
 
 

    

 
      

 
 

      

16:00 
17:00 

Turnen 
Kinder 4-6 Jahre 16:15 

17:45 

Basketball 
Kinder  

Bis 10 Jahre 
 

  

  

  

17:45 
20:00 

Tischtennis 
Jugend 

  

  

 
19:30 
21:00 

 

Lady Fit 
Step und mehr 

  

20:00 
21:45 

Tischtennis 
Damen/Herren 

 

  

 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

Kurs Hatha Yoga (18:45 – 20:00 Uhr) Donnerstags im Mehrzweckraum 
Gymnasium Wendelstein  

Nähere Auskunft : Marina Schiekofer Tel. 01575 7994782   Mail: mv.rs@gmx.de  
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Basketballer haben Saison beendet 
 
Für die Basketballer ging eine lange Saison mit fast 100 Punktspielen zu 
Ende. 
 

Die Herren1 hat es leider nicht mehr geschafft und muss in die 
Bezirksliga absteigen. Mit nur einem Sieg in 18 Spielen war das - 
gegenüber der vorhergehenden Saison - stark dezimierte Team nicht in 
der Lage den gegnerischen Teams Paroli zu bieten.  
Es wird ein Umbruch stattfinden, neue Spieler – vor allem aus der 
eigenen Jugend – sind zu integrieren. Wie gut sich das Team dann in 
der nächsten Saison schlagen wird, ist noch nicht absehbar. 
 

Der Herren2 gelang auch in den letzten Saisonspielen nicht der erhoffte 
Sieg. Im letzten Spiel war das Team aber nahe dran, doch wie so oft 
verhinderten einige schwache Minuten den Erfolg. 
 

Die U16 zeigte auch in den letzten Saisonspielen starke Leistungen. 
Gegen die Spitzenteams aus Weißenburg und Treuchtlingen reichte es 
aber nicht ganz. Das Team war zwar spielerisch stärker, aber die 
körperlich überlegenen Spieler aus dem Süden des Bezirks konnten nicht 
entscheidend gebremst werden. Am Ende reichte es für Platz 3 in der 
Tabelle 
 

Die U14 absolvierte tapfer ihre Saison. Gegen meist klar überlegene 
Gegner war nichts zu holen. Obwohl sich die Spieler sichtbar verbessert 
haben, ist noch ein großer Abstand zur Konkurrenz, den es in den 
nächsten Jahren zu verringern gilt. 
 

Eine tolle Saison spielte die U12, gerade mal 3 Niederlagen stehen - zum 
Teil klare - 11 Siege gegenüber. Das reichte hinter dem TSV Nürnberg 
und vor dem punktgleichen Nürnberger BC zu Platz 2 in der Tabelle. Das 
Team zeichnet sich durch große Spielfreude und unbändige Energie aus. 
Nur mit der Konzentration – gerade beim Abschluss – hapert es noch 
etwas. Leider müssen einige Leistungsträger aus „Altersgründen“ in die 
U14 wechseln. Dennoch wird es auch in der nächsten Saison beim SCG 
eine starke U12 geben. 
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Die weibliche U16 erreichte einen Platz im unteren Mittelfeld der Tabelle. 
Die Mädchen verbesserten sich während der Saison stark.  
Das beste Spiel zeigten Sie zu Hause gegen den Tabellendritten 
TB Erlangen, den sie mit 73:52 in einem gutklassigen Spiel klar 
bezwangen.  
 

           
          Bild der U16 weiblich 
 
Im Schulbereich schaffte die vom SCG betreute Grundschule 
Wendelstein bei den BiG-Turnieren (Basketball in Grundschulen) in der 
Endabrechnung ungeschlagen Platz 1.  
 

Die Kleinsten trainieren weiter unter der erfahrenen Leitung von Uwe 
Solass am Freitag in der Waldhalle. Die Kinder werden spielerisch an den 
Ballsport herangeführt. Viele von Ihnen schaffen mit der Zeit den Sprung 
in die U12-Mannschaft.   
 

Die Freizeitgruppe hat in dieser Saison etliche Neuzugänge zu 
verzeichnen. Training ist aktuell Mittwoch Abend im Gymnasium 
Wendelstein.  
  

Die Basketballer des SCG suchen interessierte Jugendliche und 
Erwachsene, die sich den Teams anschließen möchten. Trainingszeiten 
und weitere Infos auf der Homepage des SCG oder unter 
www.Basketball-Wendelstein.de. 
 
Ralph Kohla 
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Kabarettabend 2018 –Vorschau 
 
Auch in diesem Jahr veranstaltet der SCG wieder einen Kabarettabend. 
 

Zu Gast wird am 26.10.2018 Toni Lauerer mit seinem Programm 
"Lauter Deppen" sein. 

 
Der Oberpfälzer Kabarettist ist seit mehr als 30 Jahren überwiegend 
auf bayerischen Bühnen unterwegs. Bekannt wurde er u.a. durch Auftritte  
im Fernsehen und dem bayerischen Rundfunk. 
 
Neugierig? Nähere Informationen unter:   www.tonilauerer.de 
 

                         
 
Der Kartenvorverkauf läuft schon auf vollen Touren. Karten gibt es bei 
Peter Schmidt, Tel. 09129/5090. 
 
Bereits geplant/gebucht sind für die kommenden Jahre folgende 
Kabarettabende in der Waldhalle: 
 
16.11.2019  Wolfgang Krebs  "die Ministerpräsidenten" beim SCG 
21.11.2020  Stephan Bauer mit seinem „Weihnachtsprogramm“ 
 
Der jeweilige Kartenvorverkauf wird rechtzeitig in diesem Heft 
bekanntgegeben.  
 
Peter Schmidt 
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Jahreshauptversammlung der Kegelabteilung 

 

Am 08. Mai hatten die beiden Abteilungsleiter Oswald Stöhr und Christian 
Treibenreif zur Jahreshauptversammlung auf die Kegelbahn geladen.  
 

Zu Beginn gedachten die 17 anwesenden Mitglieder mit einer 
Gedenkminute dem kürzlich verstorbenen Robert Braun, der in den 
letzten Jahren als Fan vor allem die erste Herrnmannschaft zu den 
Spielen begleitet hat. Außerdem hatte sich Robert sehr beim 
Kegelbahnneubau 1989 engagiert.  
 

Oswald Stöhr bedankte sich bei allen, die sich in der vergangenen Saison 
ehrenamtlich für die Abteilung engagiert haben. Vor allem aber beim 
Sportwart Helmut Hackl, der ein halbes Jahr die Vertretung des 
Abteilungsleiters übernommen hat.  
 

Bei der Jahreshauptversammlung wurde auch der diesjährige Clubmeister 
geehrt. Christian Treibenreif holte sich den Titel. Mit einem Schnitt von 
548,65 LP Holz verwies er Alexander Haas und Thorsten Dehn auf die 
Plätze.  
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Vom Spielbetrieb 
 
 

1. Herrenmannschaft          Bezirksoberliga Mfr. 
 

Am Ende einer schwierigen Saison, die von zahlreichen Ausfällen von 
Stammspielern geprägt war, steht für den SCG mit Platz 8 (12:24 Punkte) 
der Abstieg aus der BOL fest. 

Aufgrund der Neustrukturierung der Ligen wird die erste Mannschaft in 
der kommenden Saison mit 6 Spielern in der Bezirksliga antreten.  
 
 

2. Herrenmannschaft                       Kreisklasse 
 

Die „Zweite“ beschließt die Saison 2017/18 mit 18:18 Punkten auf Rang 6.  
Da die SCG-Kegelabteilung drei weitere Abgänge zu verzeichnen hat und 
nicht mehr ausreichend Spieler für zwei Teams zur Verfügung stehen, 
wird für die kommende Saison die zweite Mannschaft vermutlich 
abgemeldet.  
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Jugend U14 und U18 
 
Auch im Jugendbereich macht sich der Mitgliederschwund bemerkbar. 
Für die neue Saison stehen nur noch Fabian (U14) und Kevin (U18) zur 
Verfügung.  
 
Fabian wird vermutlich wieder in einer Spielgemeinschaft mit der DJK 
Schwabach in der Bezirksliga spielen.  
 
Kevin kegelt weiterhin mit Heideck in der U18-Bezirksliga als 
Spielgemeinschaft zusammen. In der abgelaufenen Saison wurde diese 
Spielgemeinschaft ungeschlagen erster in der Bezirksliga U18 Süd mit 
12:0 Punkten. Das Duell um die Bezirksmeisterschaft gegen die 
Spielgemeinschaft Erlangen, den Meister der Bezirksliga Nord, ging 
allerdings verloren.  
 
(Tina Radina) 
 

 
 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - 
 

Die SCG-Redaktion informiert: 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - 
 

   Für alle Bilder die der SCG-Redaktion zur Verfügung gestellt werden, 
sei es zur Veröffentlichung im SCG-Heft oder anderweitig (z.B. 
Schaukästen, SCG-Internet-Auftritt, Schwabacher Tagblatt, etc.), gilt 
folgendes als vereinbart:   

 
1. Derjenige der das Bild aufgenommen hat (Fotograph) hat im Zuge 

seines Urheberrechtes einer Veröffentlichung zugestimmt. 
2. Alle auf dem Bild abgelichteten Personen wurden über die 

Veröffentlichung informiert und sind damit einverstanden 
(Wahrung des Persönlichkeitsrechts). 

3. Bilder die Punkt 1 und/oder 2 nicht erfüllen, werden nicht 
veröffentlicht 
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Sommer-Fitness-Special 2018 

 
Das Sommerticket, 18 verschiedene Fitness-Angebote während der 

gesamten Sommerferien 2018. 
 

Jeden Montag, Mittwoch und Donnerstag immer um 19.00 Uhr am SCG-
Sportgelände, Mittelweg 80. 

Ab 27. August 2018 in der Waldhalle. 
 

Das Ticket kann sofort bei allen Übungsleiterinnen in den Sportstunden 
oder bei der SCG-Geschäftsstelle (jeden Montag von 18.00 bis 20.00 Uhr 

geöffnet) erworben werden. 
 
Für SCG-Mitglieder einmalig:  6,- Euro 
Für SCG-Nichtmitglieder  einmalig: (inklusive Vereinsunfall- und 
Haftpflichtversicherung):        40,- Euro 
 
Nachfolgende eine kurze Beschreibung der angebotenen Fitness-Stunden 
(alphabetisch gelistet): 
 
Beweglichkeit  Gezielte Übungen zur Stärkung und Dehnung! 
in Becken und   
Hüfte 
 
Body-Styling Mit Body-Styling trainiert man den ganzen Körper,  
  strafft die Muskeln und hält sich fit. 
 

Dance Aerobic Dance Aerobic verbindet Fitness und Tanz. Mit Grund- 
 schritten der Aerobic und tänzerischen Elementen bringen 
  wir uns ins Schwitzen. 
 

Drums Alive  Bei fetziger Musik trommeln wir große Pezzibälle und 
verbrauchen dabei jede Menge Energie 
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Eine runde Koordination, Kräftigung, Dehnung und Entspannung 
Stunde mit den  mit Unterstützung der Tennisbälle stehen im  
Tennisbällen Mittelpunkt der Stunde. 
 

Energy Moves Wir beginnen mit einer Qigong Einheit, danach folgt der 
 Hauptteil mit fließenden Elementen u. Übungen aus dem  
 Pilates und Yoga und am Schluss der Stunde eine  
 Entspannungseinheit. 
 

Faszien- Elastischer und beweglicher werden, mach dich  
Fitness  faszinierend fit mit dynamischen Übungen. 

 

Koordinative  Eine Stunde mit erstaunlichen Inhalten! 
Fähigkeiten trainieren 

 

Kräftigung  Ein Ganzkörper-Workout mit dem Theraband. 
mit dem  Wir trainieren  Beine, Bauch, Rücken, Arme und 
Theraband         Schultern. Ziel der Übungen ist Kräftigung und  
 Muskelaufbau bei regelmäßiger Übung. Am Ende der  
 Stunde gibt es eine wohltuende Entspannung. 

 

Line Dance  heißt Tanzen ohne Partner, denn beim Line Dance 
stehen die Tänzer in Reihen neben-bzw. hintereinander 
und tanzen  alle dieselbe Schrittfolge. Die Schritte 
können auch von Tanzanfängern schnell erlernt werden. 
Wir wollen an diesem Abend einige Tänze kennen 
lernen und viel Spaß haben. Meist wird auf 
Countrymusik getanzt, aber auch Pop-Lieder sind 
geeignet. 

 

Mein Rücken Ein Workout speziell für  unsere Rumpfmuskulatur,  
 Rücken und Bauch. 
 

Nacken- Mit wenig Aufwand große Wirkung erzielen! 
Schulter-Arme-Hände 

 

Pezzi-Ball  Übungen zur Dehnung, Kräftigung und Beweglichkeit mit 
dem Pezzi-Ball. 

 

 
Rückenyoga Rückenyoga ist eine sanfte Art des Hatha Yoga. Die  

 Asanas (Übungen) sind leichter, dafür verweilen wir etwas  
 länger darin. Wir konzentrieren uns auf unsere Atmung 
 und  dehnen verspannte Muskel-partien. Am Ende steht  
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 eine Schlussentspannung. Bitte großes Handtuch, 
 wenn vorhanden Gürtel und wer mag kleines Kissen  
 mitbringen. 
 

Step Aerobic Ausdauer-, Koordination- und Krafttraining für Anfänger  
 Und Fortgeschrittene am und mit dem Step Brett. 
 

Workout mit  Schweißtreibendes Ganzkörpertraining mit den 
den Brasils  kleinen Brasils, schütteln speziell für die 

Tiefenmuskulatur. 
 

Workout mit  Nach dem Rhythmus der Trommeln bewegen wir 
mit den uns und beginnen mit einer leichten Choreographie.  
Drums-Sticks  Danach stärken wir unsere Muskulatur rund um die 

 Wirbelsäule mit Kräftigungs- und  Balanceübungen. 
 

Zirkel-Fit Für ein optimales Training  müssen sowohl Ausdauer als  
 auch Kraft trainiert werden. Diese beiden Komponenten 
 sind im Zirkel-Fit miteinander kombiniert für ein  
 optimales Ganzkörpertraining. 
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Neue Kurse: 
Power Vit  

mit DeFaYo Elementen 
Kursbeginn Montag, 04. Juni 2018 

 
Ganzheitliche Trainingsform basierend auf klassischer Technik und 
vitalisierender Bewegung. Spezielle Detox- und Faszienelemente 
vervollständigen dieses Konzept. 
  
Kursbeginn:  Montag,  04.06.2018 (8 Mal je 90 Minuten) 
Kursende:     Montag,  23.07.2018 
Wo:               Waldhalle Großschwarzenlohe 
Uhrzeit:         19.45 bis 21.15 Uhr 
Gebühr:        einmalig  12,- Euro für SCG-Mitglieder 

einmalig  63,- Euro für SCG-Nicht-Mitglieder (inklusive 3,- Euro 
Unfall- und Haftpflichtversicherung) 
(Bitte am 1.Kursabend bar mitbringen) 

 
Zum Kurs bitte eine Yogamatte ( falls vorhanden ), ein Handtuch und ein Getränk 
mitbringen. 
 
Nähere Auskünfte und Anmeldung bei: 
Ursel Sedlacek: E-Mail: ursel.s@gmx.de; 
 

 
Bodyweight Training 

–Übungen mit dem eigenen Körpergewicht- 
und Brasils 

-Kräftige Deine Tiefenmuskulatur- 
Kursbeginn Dienstag, 05. Juni 2018 

 
Übungen mit dem eigenen Körpergewicht für starke Muskeln. Dieses 
Figurtraining trainiert jeden Körperteil. Von leicht bis schwer, je nach Fitnesslevel. 
Das Training ist für Anfänger, aber auch für Fortgeschrittene geeignet. Wir 
trainieren alle Bereiche unseres Körpers (Arme, Beine, Bauch, Brust, Rücken und 
Po). Der Kurs wird von zwei Übungsleiterinnen im Wechsel gehalten. Simone 
wird Euch mit den Brasils zum Schwitzen bringen und Uli mit dem Balance Pad. 
 
Kursbeginn:  Dienstag, ab 05.06.2018 (8 Mal) 
Kursende:     Dienstag, 24.07.2018 
Wo:               Waldhalle Großschwarzenlohe 
Uhrzeit:         20.00 bis 21.00 Uhr 
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Gebühr:        einmalig   8,- Euro für SCG-Mitglieder 
einmalig 40,- Euro für SCG-Nicht-Mitglieder (inklusive Unfall-und 
Haftpflichtversicherung) 
(Bitte am 1.Kursabend bar mitbringen) 

 
Feste Turnschuhe, Handtuch und Trinken bitte mitbringen. Anmeldungen 
nehmen wir gerne per E-mail (nu.wieser@t-online.de oder 
wendland.simone@web.de) entgegen. Im Rahmen der Teilnehmerkarten-
Versicherung (einmalig 3,- Euro pro Nicht-Mitglied) werden auch Nicht-Mitglieder 
Unfall- und Haftpflicht versichert. Bitte bei Kursbeginn die Übungsleiterinnen 
darauf ansprechen. 
 
Wir freuen uns auf Euch. 
 
Simone Wendland und Ulrike Wieser 
 
 

Hatha Yoga 
Kursbeginn Donnerstag, 13.09.2018 

 
Yoga ist eine seit vielen Jahrtausenden bestehende Philosophie aus Indien, die 
den Körper und den Geist vereinen soll um zu Gesundheit, körperlicher Fitness, 
Zufriedenheit und Glückseeligkeit zu kommen. Um dies zu erreichen, werden 
Asanas (Körperübungen zur Kräftigung und Dehnung) in Verbindung mit 
Pranajamas (Atemübungen) ausgeführt. Yoga ist nicht nur Entspannung sondern 
kann auch sehr fordernd und anstrengend sein.  Die verschiedenen Asanas 
können durch diverse Varianten an alle Levels der Übenden angepasst werden. 
Yoga ist Achtsamkeit mit dem ICH und es steht nicht im Vordergrund zu 
konkurrieren oder perfekt zu sein, sondern durch Achtsamkeit den Körper zu 
fordern aber nicht zu überfordern. Am Ende gibt es immer eine 
Schlussentspannung. Regelmäßig ausgeführt kann Yoga vielen körperlichen 
Leiden vorbeugen und verhilft uns zudem zu einem trainierten Körper, mehr 
Gelassenheit und Zufriedenheit.  
  
Kursbeginn:  Donnerstag, ab 13.09.2018 (10 Mal) 
Kursende:     Donnerstag, 22.11.2018 
Wo:               Mehrzweckhalle Gymnasium 

        Wendelstein 
Uhrzeit:         18.45 bis 20.00 Uhr 
Gebühr:        einmalig 20,- Euro für SCG-Mitglieder 

einmalig 50,- Euro für SCG-Nicht-Mitglieder 
(Bitte am 1.Kursabend bar mitbringen) 
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Zum Kurs bitte eine dünne Matte oder Yogamatte mitbringen, ein größeres 
Handtuch, ein Getränk sowie eine Kuscheljacke und Socken für die 
Schlussentspannung. 
 
Im Rahmen der Teilnehmerkarten-Versicherung (einmalig 3,- Euro pro Nicht-
Mitglied) werden auch Nicht-Mitglieder Unfall- und Haftpflicht versichert. Bitte bei 
Kursbeginn die Übungsleiterinnen darauf ansprechen. 
 
Nähere Auskünfte und Anmeldung bei: 
Marina Schiekofer, E-Mail: mv.rs@gmx.de, Tel. 01575 7994782 
 
Alle Jahre wieder….. 
…findet sich eine Gruppe erholungssüchtiger SCG-Damen zum 
Wellnesswochenende im Hotel Sponsel-Regus in Veilbronn ein. Auch heuer hatte 
unsere Uli Wieser für das Wochenende 16. – 18. Februar wieder ein tolles und 
abwechslungsreiches Programm erstellt, und da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
hieß es bei der Anmeldung schnell zu sein!  

Bereits vor dem Frühstück fingen wir wie immer mit Walking und Stretchübungen 
im Freien an. Nach dem feinen Hotelfrühstück ging es nahtlos weiter: Wir haben 
viel für unsere Rückenmuskulatur, für die Wirbelsäule, Schultern und Nacken 
getan. Das sind ja bei vielen von uns größere Baustellen. Doch auch der Spaß 
bei der Bewegung kam nicht zu kurz: Aerobic-Dance mit Ellen und Line-Dance 
mit Tina machten einfach gute Laune.  

Wir durften auch Faszientraining mit Simone „genießen“. Wer hätte gedacht, 
dass das so anstrengend ist? Es sieht doch so harmlos aus!  

Uli hat glücklicherweise kleine Massage- und Entspannungseinheiten dazwischen 
geschoben. So war für jeden was dabei, es wurde nie langweilig und auch nicht 
zu anstrengend. Während der 2 ½ Tage haben wir unseren Körper besser 
kennenlernen dürfen und so wissen wir jetzt auch wo der Psoas-Muskel ist. 

Am Samstag war auch noch Zeit für einen Abstecher in den neu gebauten, sehr 
schönen Wellnessbereich des Hotels.  

Natürlich wurde uns auch kulinarisch einiges geboten: Am Nachmittag warteten 
Kaffee und selbstgebackener Kuchen auf uns, abends ein tolles Menü mit 
sensationellem Vorspeisenbuffet und am Samstag traditionell Nachspeisen-
Strudelbuffet. Da kann man einfach nicht nein sagen … warum auch? Ist doch 
auch Wellness für die Seele!!  

Liebe Uli und liebe Liane wir sagen Danke für Euer Engagement und sind 
natürlich auch im nächsten Jahr wieder dabei!! 

Eure Martina 



49

 

Zum Kurs bitte eine dünne Matte oder Yogamatte mitbringen, ein größeres 
Handtuch, ein Getränk sowie eine Kuscheljacke und Socken für die 
Schlussentspannung. 
 
Im Rahmen der Teilnehmerkarten-Versicherung (einmalig 3,- Euro pro Nicht-
Mitglied) werden auch Nicht-Mitglieder Unfall- und Haftpflicht versichert. Bitte bei 
Kursbeginn die Übungsleiterinnen darauf ansprechen. 
 
Nähere Auskünfte und Anmeldung bei: 
Marina Schiekofer, E-Mail: mv.rs@gmx.de, Tel. 01575 7994782 
 
Alle Jahre wieder….. 
…findet sich eine Gruppe erholungssüchtiger SCG-Damen zum 
Wellnesswochenende im Hotel Sponsel-Regus in Veilbronn ein. Auch heuer hatte 
unsere Uli Wieser für das Wochenende 16. – 18. Februar wieder ein tolles und 
abwechslungsreiches Programm erstellt, und da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
hieß es bei der Anmeldung schnell zu sein!  

Bereits vor dem Frühstück fingen wir wie immer mit Walking und Stretchübungen 
im Freien an. Nach dem feinen Hotelfrühstück ging es nahtlos weiter: Wir haben 
viel für unsere Rückenmuskulatur, für die Wirbelsäule, Schultern und Nacken 
getan. Das sind ja bei vielen von uns größere Baustellen. Doch auch der Spaß 
bei der Bewegung kam nicht zu kurz: Aerobic-Dance mit Ellen und Line-Dance 
mit Tina machten einfach gute Laune.  

Wir durften auch Faszientraining mit Simone „genießen“. Wer hätte gedacht, 
dass das so anstrengend ist? Es sieht doch so harmlos aus!  

Uli hat glücklicherweise kleine Massage- und Entspannungseinheiten dazwischen 
geschoben. So war für jeden was dabei, es wurde nie langweilig und auch nicht 
zu anstrengend. Während der 2 ½ Tage haben wir unseren Körper besser 
kennenlernen dürfen und so wissen wir jetzt auch wo der Psoas-Muskel ist. 

Am Samstag war auch noch Zeit für einen Abstecher in den neu gebauten, sehr 
schönen Wellnessbereich des Hotels.  

Natürlich wurde uns auch kulinarisch einiges geboten: Am Nachmittag warteten 
Kaffee und selbstgebackener Kuchen auf uns, abends ein tolles Menü mit 
sensationellem Vorspeisenbuffet und am Samstag traditionell Nachspeisen-
Strudelbuffet. Da kann man einfach nicht nein sagen … warum auch? Ist doch 
auch Wellness für die Seele!!  

Liebe Uli und liebe Liane wir sagen Danke für Euer Engagement und sind 
natürlich auch im nächsten Jahr wieder dabei!! 

Eure Martina 

 

   

 
 
 
   

     
 
 
 



50

 
   



51

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52

 

 
 

Frühjahrs-Skitouren 
 
 

Hat man bislang mit den Vereinstouren in der Zeit um Ostern 
assoziiert, je später, desto wilder, so ergab sich heuer ein neues 
Bild.  

 
 

   

                      
 

Ein sehr gemütliches, genussorientiertes, man könnte auch sagen, 
Wellness-orientiertes Vorgehen prägte diesmal unsere Planungen. Wir 
werden ja auch nicht jünger……. 
 

Nach ausreichend vorbereitenden Touren  im Trentino und den Sarntaler 
Alpen ging es nach Ostern mal wieder ins Langtauferer Tal der Ötztaler 
Berge. Im Nachhinein möchten wir uns an dieser Stelle noch einmal 
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ausdrücklich bei den Hüttenwirten des Sellrains bedanken, die uns für ein 
verlängertes Wochenende nur noch Notlager anbieten konnten. Nachdem 
im Tal ebenfalls kein Quartier zu finden war, wichen wir also in den 
scheinbar wetterungünstigeren Süden aus.  
 

Und das war schlussendlich ein Volltreffer. Fiel der Auftakt noch etwas 
holprig aus, weil dem Tourguide bei der Anfahrt am Kindinger Berg einfiel, 
dass die Skistiefel noch in Wendelstein standen, war beim Aufstieg zur 
Mittleren Lochspitz schnell klar, dass es zwar windig und föhnig den Berg 
runterpfiff, die Abfahrt aber oben viel Pulver und unten noch etwas Firn 
hergeben würde.  
 

    
 

 
Den perfekten Abschluss des Tages bot uns dann unser Hotel in Melag, 
das zwar unwesentlich teurer als die Matratzenlager der Hütten 
daherkam, aber lukullisch und Wellness-mäßig gesehen nicht zu 
überbieten war.  
 

Angesichts der noch immer etwas heiklen Lawinenlage entschieden wir 
uns schnell, die eigentlich angepeilte Weißkugel auf das nächste Mal zu 
verschieben und stattdessen den Bärenbadkogel mitzunehmen. Eine 
grandiose Tour durch wild vergletschertes Gebiet mit fantastischen 
Ausblicken folgte. 
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Abgerundet wurden die Hochtourentage zuletzt durch die Besteigung des 
Wiesjaggl, einem Gipfel über dem Kaunertaler Gletscher, der uns 
klettertechnisch wieder mal ein paar Körner kostete. 
Was bleibt? Dieses Gebiet verdient definitiv noch viele Besuche – und 
irgendwann schauen wir es uns dann von ganz oben, der Weißkugel an. 
 

Euer DSV-Skitourenguide 
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irgendwann schauen wir es uns dann von ganz oben, der Weißkugel an. 
 

Euer DSV-Skitourenguide 
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Einladung zur Radwanderung des SCG 
 
Im letzten Jahr ist uns mit der Bierwanderung ein schönes Event 
gelungen, an den wir gerne dieses Jahr mit einer Radwanderung 
anknüpfen wollen.  

Wir laden Euch daher ganz herzlich ein, mit dem SCG eine Radrunde 
durch unsere wunderschöne Heimat zu drehen. Natürlich sind nicht nur 
Mitglieder des SCG, sondern auch Freunde, Bekannte und andere 
Radsportbegeisterte herzlich willkommen.  

 

Wir treffen uns am Samstag, 21. Juli 2018 um 09:30 Uhr  
an der Walhalla beim SCG Sportplatz 

                und wollen dann um 10:00 Uhr starten. 

Die Strecke beträgt ca. 40 km und führt uns in südlicher Richtung hinaus 
zum Rothsee und anschließend zum historischen Eisenhammer. Dort 
haben wir etwa die Hälfte der Strecke hinter uns und Ihr könnt Euch auf 
eine zünftige Brotzeit freuen.  

Nach der Schmiedevorführung geht es dann weiter zum Schleifweiher 
und von dort wieder zurück zum SCG.  

Die Tour führt über Schotterwege und ist für Rennräder nicht geeignet. 
MTB sind ebenfalls nicht erforderlich, ein normales Tourenfahrrad ist 
völlig ausreichend. Natürlich sollten die Fahrräder den üblichen 
verkehrstechnischen Sicherheitsstandards entsprechen und es besteht 
Helmpflicht für alle!!! 

Für unsere kleinen Radler wird es auf der Strecke einige Überraschungen 
geben und so bin ich sicher, dass einige Eltern erstaunt darüber sind, was 
die kleinen alles bewältigen können.  

Sollte die Kraft trotzdem nicht reichen, so besteht ab der Halbzeit ein 
begrenzter Not-Rücktransport.  

Ziel ist es, spätestens gegen 17 Uhr wieder am SCG Gelände zurück zu 
sein. Wir können dann den Tag bei den Baronettis im Sportheim 
ausklingen lassen. 

Natürlich haben wir auch einen kleinen Aufwand, an dem Ihr Euch dann 
mit einer Startgebühr von 5,-- EUR beteiligen dürft.   
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Zur besseren Planung bitten wir unbedingt um eine Anmeldung (mit der 
Personenzahl und den Geburtsdaten der Kinder) bis 15.07.2018. 

Diese könnt Ihr per E-Mail an geschaeftsstelle@sportclub-scg.de 

oder als Zettel direkt in unserer Geschäftsstelle loswerden. 

 

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt und wir würden uns sehr 
freuen, wieder viele von Euch begrüßen zu dürfen. 

Viele Grüße 

 

Harry u. Vergnügungsausschuss 
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Lauftreff beim SCG                   
 
 

Die Skisaison ist zwar noch im Gange, aber die Skigymnastik ist ja 
bekanntlich vorbei. Wir wollen nicht einrosten und treffen uns daher immer 
am Dienstag, beginnend ab 20.02.2018, um 19:00 Uhr, an der Waldhalle, 
um eine lockere Laufrunde zu absolvieren. Die Strecke hat ca. 5 km und 
wir laufen ganz gemütlich. Alle Variationen sind denkbar. Wer will läuft 
kürzer, weiter, schneller, langsamer, einfach wie es eben geht.  
 
Eine kurze Voranmeldung unter WhatsApp 0176-20947918 oder 
harry.christl@t-online.de wäre gut.      Wir freuen uns auf Euch! 
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Saison 2018/19 beendet 
 

Für den SCG endete die Tischtennis-Saison Ende April mit der 
Auswärtsniederlage der Jungen I. Dabei verloren sie 4:8 gegen den 
Tabellenersten ESV Flügelrad Nürnberg, die sich mit dem Sieg den 
direkten Aufstieg sichern konnten. Selbst steht man nach allen zwölf 
Spielen souverän auf dem 5. Platz. Dabei gewann man drei Spiele, 
trennte sich zweimal unentschieden und verlor sieben Mal. Trotz der 
schlechten Ergebnisse ist die 1. Jungenmannschaft die erfolgreichste 
Mannschaft. 
 

Zwar beendeten die Jungen II ihre Saison mit dem 8:0 gegen den 
Tabellenletzten, dennoch belegt die 2. Jungenmannschaft nur den 7. 
Platz von 8 Mannschaften. Drei mal gewann man im Verlaufe der Saison, 
spielte einmal unentschieden und verlor zehn Mal. Der Abstand auf den 
Tabellensechsten ist nicht allzu groß, denn die Jungen II trennen null 
Punkte vom TTC Wendelstein, die aber das bessere Spielverhältnis 
haben. 
 

Im Gegensatz zu der 2. Mannschaft verloren die Jungen III ihr letztes 
Saisonspiel mit 0:8 gegen DJK BFC Franken Concordia. Am Ende steht 
man auf dem letzten Tabellenplatz und verlor zwölf von zwölf Spielen. 
Damit waren die Großloher die mit Abstand schlechteste Mannschaft der 
2. Kreisliga Nord, denn der Abstand auf den sechsten, vorletzten, Platz 
beträgt ganze sechs Punkte. Auch wenn die 3. Jungenmannschaft letzter 
ist, wird man nicht absteigen, da man schon, wie die Jungen II, in der 
untersten Liga spielt. 
 

Auch die Herren stehen nach 18 Punktespielen auf dem letzten Platz, und 
steigen somit ab. Gegen die neun anderen Mannschaften konnte der 
SCG nur zwei Mal gewinnen und verlor die restlichen 16 Spiele alle. Auch 
wenn diese Saison für die Herren richtig schlecht verlief, malt man sich für 
die nächste Saison große Chancen auf den Aufstieg aus. Doch bis dahin 
dauert es noch lange und es muss sich erstmal auf die kommenden 
Spiele der nächsten Saison und das Training in der Sommerpause 
konzentriert werden. 
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Bilanzen 
 
Jungen I:  Jungen II: 
 
Gastl, Luca: 16:11 Erkilic, Denis: 0:2 
Schlenker, Florian: 8:20 Musick, Connor: 8:9 
Hauffenmeyer, Tim: 16:12 Hübner, Kai: 4:6 
Greul, Philip: 9:18 Stöber, Michael: 2:6 
Musick, Connor: 1:1 Scharr, Nils: 2:8 
Stöber, Michael: 1:3 Erkilic, Umut: 3:3 
 Regler, Louis: 1:2 
 Saidon, Komron: 3:0 
 
 
Jungen III:  Herren:  
 
Scharr, Nils: 0:4 Schlenker, Stefan: 21:13 
Erkilic, Umut: 1:13 Völkl, Simon: 20:14 
Regler, Louis: 0:18 Meier, Fabian: 18:12 
Erkilic Ediz: 4:14 Wöhner, Frank: 1:2 
Klaper, Leon: 1:12 Dunst, Felix: 0:20 
Saidon, Komron: 4:6 Regler, Gregor: 1:26 
Fiedler, Florian: 0:1 Strehle, Michael: 4:8 
 Langenhorst, Kilian: 0:4 
 Schlenker, Florian: 3:15 
 
 
 
Viel Spaß beim Bowling 
 
Ende März waren wir mit unserer kompletten Jugend im Strike 
Bowlingcenter in Schwanstetten. Auf drei Bahnen konnte alle den kleinen 
Tischtennisball gegen die große Kugel tauschen und versuchen möglichst 
viele Strikes zu schieben. Auf jeden Fall hat es allen viel Spaß gemacht. 
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         … auf der Bowling-Bahn in Schwanstetten 
 
Änderungen für die Saison 2018/19 
 

Neben dem Sport hat sich in der Organisation beim Tischtennis einiges 
getan. Zum 1. Mai 2018 wurden alle Kreise aufgelöst und die Bezirke neu 
gruppiert. Der Bezirk Mittelfranken wurde in zwei Bezirke aufgeteilt: 
Mittelfranken-Nord und Mittelfranken-Süd. 
 

Wir sind vom Kreis Nürnberg in den Bezirk Mittelfranken-Nord gewandert. 
An den Gegnern wird sich damit kaum etwas ändern. Wir gehören zum 
Bereich Süd des Bezirkes Mittelfranken-Nord, was im Großen und 
Ganzen dem bisherigen Kreis Nürnberg entspricht. 
 

Bisher ist bekannt, dass unsere 1. Jungenmannschaft in der 
Bezirksklasse A spielen wird. Die 2. und 3. Jungenmannschaft müssten 
nach aktuellem Stand in der Bezirksklasse C an den Start gehen. Ob das 
allerdings so bleibt oder die 2. Jungenmannschaft auch in der 
Bezirksklasse B starten kann, wird sich vielleicht schon bis zur 
Veröffentlichung dieser Ausgabe geklärt haben. Wir werden mit aktuellen 
Informationen auf unsere Homepage www.scg-tischtennis.de informieren. 
 

Ab Bezirksklasse B ändert sich auch das Spielsystem. Bisher benötigte 
man für eine Jugendmannschaft immer vier Spieler. Ab kommender 
Saison wird als flexibles Spielsystem das Braunschweiger-System 
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eingesetzt. Hier kann eine Mannschaft entweder mit drei oder vier 
Spielern antreten, ohne Punkte für den fehlenden Spieler zu verlieren. 
Heim- und Gastmannschaft können vor jedem Punktespiel entscheiden, 
ob man jeweils mit vier oder mit drei Spielern antritt. Entsprechend 
werden dann die Paarungen in den Spielberichtsbogen eingetragen. Es 
sind maximal 10 Punkte zu vergeben. Am Bezirkstag wird noch 
entschieden, ob nach dem 6. Punkt abgebrochen wird (hat eine 
Mannschaft 6 Punkte, hat sie gewonnen) oder ob alle 10 Punkte komplett 
ausgespielt werden. 
 

Neben diesen organisatorischen Änderungen werden wir in der 
kommenden Saison auch auf die neuen Plastikbälle umstellen. Nachdem 
die Zelluloidbälle vom Markt verschwinden und nur noch ein Jahr erlaubt 
sein werden, bleibt uns auch nichts anderes übrig. 
 

Damit erwarten uns in der neuen Saison 2018/19 einige Änderungen: 
neue Ligen, neues Spielsystem, neue Bälle. Wollen wir hoffen, dass die 
Änderungen dazu beitragen, dass die nächste Saison erfolgreicher wird 
als die Letzte. 
 

Florian und Stefan 
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Vorstand 
 
1. Vorsitzender    Nils Mehnert   Fasanenweg 3 

  90530 Wendelstein 
(09129) 39 95 

2. Vorsitzender    Rainer Häusler   Jagdstr. 1 (09129) 27 499 
 
3. Vorsitzender 

 
   Dirk Welter 

  90530 Wendelstein 
  Frankenstr. 20 c 
  90530 Wendelstein         

 
0163 – 2831858 
dirkwelter2003@gmail.de 

1. Kassier    Karlheinz Brunner   Rotherstr. 32 
  90530 Wendelstein 

(09129) 26 931 

2. Kassier    Paul Kimmel   Schwander Str. 27 
  90530 Wendelstein 

(09129) 26 406 

Geschäftsstelle    Cornelia Fischer   Erlenstr. 30 
  90530 Wendelstein  Fax   

(09129) 26 203 
(09129) 90 88 65 

(Öffnungszeit montags 18:00-20:00 Uhr)   
 
 

Abteilungsleiter 
 
Basketball Ralph Kohla Starstrasse 18 

90530 Wendelstein         
(09129) 405259 
Ralph.Kohla@gmx.de 

Fußball Dirk Welter Frankenstr. 20 c 
90530 Wendelstein         

0163 - 2831858 

Jugendleitung 
             Fußball 

Jan Schamberger Kastanienstr. 6 
90530 Wendelstein    

(09129) 270928 

Gymnastik/Turnen Birgit Schenk Jagdstr.  6 a 
90530 Wendelstein         

(09129) 90 80 40 
bigi.schenk@gmx.de 

Kegeln Oswald Stoehr Paukerstraße 23 
90530 Wendelstein 

(09129) 6150 

 Christian Treibenreif Holunderweg 4 
90530 Wendelstein         

(09129) 36 43 

Ski/Wandern Harald Christl Jagdstr. 6 
90530 Wendelstein         

(09129) 27 335 

Tennis Stefan Schenk Jagdstr. 6 a 
90530 Wendelstein 

(09129) 90 80 40 

Tischtennis Simon Völkl Raubersrieder Weg 104 
90530 Wendelstein         

(09129) 28 79 43 

Pressewart 
+ SCG-Aktuell 

Rudolf Sedlacek Ligusterstr. 10 
90530 Wendelstein  

(09129) 26 8 36  
scg-aktuell@   
sportclub-scg.de 

Jugendleitung Stefan Schlenker Otto-Hübner-Ring 15 
90530 Wendelstein         

(09129) 22 15 

Vergnügungs-
ausschuss 

Martina Schmidt Bierweg 1 
90530 Wendelstein 

(09129) 50 90 

Vereinsgaststätte Di-So 10:00-23:00 
Montag Ruhetag 

Mittelweg 80 
90530 Wendelstein 
 

(09129) 28 75 55 
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