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Wir gratulieren zur Volljahrigkeit:

Dobberke, Alexander im Juli
Lenz, Paul Simon im August
Koops, Lukas im August

Wir gratulieren zum ,,Runden® Geburtstag:

Hobler, Ralf zum 50.

Braun, Michael zum 50.
Treibenreif, Christian zum 50.
Studzinska, Anita zum 50.

Kolb, Jurgen zum 50.

Hell, Brigitte zum 60.

Leuckert, Fred zum 70.

Wir begriiRen als neue Mitglieder:

Bachner, Martin Riemel, Kevin
Buckel, Jonas Rutzel, Emil

Dietz, Mona Saidon, Abror
Eibner, Constantin Scheifl, Marcel
Eichmann, Luca Schmidt, Mika
Hafner, Elia Schwarm, Andree Pascal
llgenfritz, Andreas Steiner, Anne
Kempter, Fabian Thiem, Sascha
Kunze, Philipp Thole, Lucca
Kupka, Martin Valerio Roggenbuck, Pedro
Lammermann, Henry Wiellner, Benedikt
Liebl-Auerochs, Kerstin Wiellner, Christina
Neubauer, Nils Wiellner, Markus
Peuntinger, Jonas Wiellner, Rafael

Sport ist im Verein am schonsten!

Sollte eine Verdffentlichung ihres Namens auf dieser Seite nicht erwlinscht sein,
bitten wir dies rechtzeitig an die Geschaftsstelle unter
info@sportclub-scg.de zu melden.




Inserenten sind Génner des Vereins,
bitte denken Sie bei ihren Einkdufen daran.
Danke sagen Vorstand, Verwaltung und Redaktion
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Liebe SCG’ler,

Es ist mir ein Anliegen, mich in dieser Ausgabe zu allererst bei allen
zu bedanken, die sich auf unterschiedliche Art & Weise fur den SCG
engagieren und einbringen.

Danke an unsere Abteilungsleiter, Ubungsleiter/-innen und Trainer,
die mit ihrem Engagement und viel Zeitaufwand daflr Sorge tragen,
dass der Sport in unserem SCG an vorderster Stelle steht.

Danke an unsere Ubrigen Vorstandsmitglieder, die ihre Freizeit
opfern um Themen wie Buchhaltung, Offentlichkeitsarbeit und
Zuschusse im Griff zu haben.

Danke an jene Eltern, die die SCG-Kids zu den Spielen fahren, flr
Heimspiele Kuchen backen oder dort Kaffee verkaufen, die Trikots
waschen, und, und, und. Ohne Euch geht es nicht!

Danke an die Damen, die unser Vereinsgelande in Schuss halten,
aber auch an die Manner, die immer wieder irgendwo Hand anlegen
und ohne grol3es Aufheben reparieren, pflegen, raumen.

Ein besonderes ,Danke!“ an alle Helfer bei der Sportplatz Sanierung.
Das hatten wir ohne Euch nie geschafft! Ich glaube, wir werden 2020
mit Stolz auf das Erreichte zurtickblicken!

Und im Namen aller Mitglieder mochte ich mich auch ganz herzlich
bei allen bedanken, die den SCG durch Sachspenden, unentgeltliche
Arbeitsleistung oder direkt finanziell unterstutzen: Bandenwerbung,
Anzeigen im SCG Aktuell, Trikotsatze, die SCG-Lounge, unser
einmaliger Sonnenschutz auf den Tennisplatzen, Erstellung von
Bauplanen, unsere Steuerbuchhaltung, Physiotherapie fir unsere
Fullballer — ohne Euch ware es schwer fur den SCG!

In diesem Zusammenhang die dringende Bitte an die Mitglieder des
SCG: Bevorzugt unsere Gonner bei Euren Einkaufen — und lasst sie
wissen, dass es wegen ihres SCG-Engagements ist!

Engagement beim SCG kann auf vielerlei Art passieren und je mehr
von Euch dabei sind, umso schoner wird’s bei uns!



Und die vielfaltigen Aufgaben reil3en nicht ab: Am 17. September
kommt es erneut zu einem Treffen mit ,der Gemeinde“. Man ladt zum
Ortstermin an der Waldhalle und méchte mit uns nochmals tber das
Thema Waldhalle / Kegelbahn / Geschéaftsstelle reden.

Wir sind ganz Ohr!

Hoffentlich gestaltet sich ein vermutlich notwendiger Neubau der
Geschéftsstelle nicht so kompliziert, wie unsere kleinen
Baumalinahmen am Sportplatz in diesem Sommer. Dass ein
Genehmigungsfreistellungsverfahren (gibt es vermutlich nur in
Deutschland) fur zwei moderne Flutlichtmasten 25 Seiten umfasst,
hatte mich eigentlich nicht wundern dirfen. Dass jedoch deren
Betrieb mit dem Gesetz ,Rettet die Bienen® kollidieren kann, hatte ich
nicht vermutet. Und wenn der Gesetzgeber quasi vorschreibt, dass
aus Grunden des Larmschutzes ein Schiedsrichter nicht mehr pfeifen
darf, dann lauft endgultig etwas verkehrt und wir miissen wohl
dariber nachdenken auf E-Sports umzuschwenken.

Mit meinen Mitstreitern verspreche ich Euch aber weiterhin vollen
Einsatz zum Wohle von unserem

#Herzverein

Euer 1. Vorstand
Nils Mehnert

Termine — Termine — Termine — Termine — Termine — Termine

16.11.2019 Comedy-Abend mit Wolfgang Krebs
08.02.2020 Tagesskifahrt des SCG



Wir trauern um unseren Sportkameraden, Trainer und
Abteilungsleiter Basketball

Ralph Kohla

Ralph ist vor 20 Jahren als gestandener Zweitliga-Basketballer zum
SCG gekommen und hat sofort damit begonnen, sich aktiv in der
Abteilung einzubringen. Mit seiner Unterstutzung wuchs unsere
Basketballabteilung auf Gber 120 Mitglieder an und unsere
Herrenmannschaft konnte mehrere Jahre erfolgreich in der BOL
mithalten. Ralph war der Motor, das Herzstluck der Abteilung, das
spezielle Interesse von Ralph galt jedoch immer der Férderung und
Ausbildung der Kinder und Jugendlichen.

Schon mehrere Jahre kampfte er gegen eine Krebserkrankung und
am 8. August musste er diesen Kampf leider aufgeben.

Ralph wird uns als herzensguter Mensch in Erinnerung bleiben und
wir werden ihn vermissen!




[wgher®) GRILLKURSE & GRILLVORFUHRUNGEN - fragen Sie nach unseren aktuellen Terminen! [ugher

HOLZ & GARTENF RKT
ERICHMﬁ HLE
- Terrassenbeldge '

in WPC, Holz, Naturstein und Keramik
- Uberdachungen in Holz und Alu
- Markisen, Beschattungen
- Sichtschutzzdune aus Holz, Alu, WPC uvm.
- Natursteine, Mauern und Wasserspiele
- Findlinge, Skulpturen, Gartendeko
- Gartenmobel, Sonnenschirme
- Balkone in Alu, Holz und Kunststoff
- Carports, Garten- und Geratehauser
- Webergrill, Zubehér und Grillkurse
- Saunen, Infrarotkabinen, Whirlpools

Alles fiir den Garten und ein schénes Zuhause.
Wir planen, fertigen und montieren. Alles aus einer Hand.

Holz- & Gartenfachmarkt Erichmiihle GmbH

Erichmiihle 1- 90530 Wendelstein - Tel.: 09129 909939-0 - www.erichmuehle.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 8:00-18:00 Uhr - Samstag: 8:00-14:00 Uhr - Sonntag*: 13:00-17:00 Uhr
*Schausonntag Mérz bis Ende Juli, keine Beratung und kein Verkauf. Unsere Gartenausstellung ist durchgehend geoffnet.
OTTO WIR SIND WEBER® WORLD PARTNER - Grills - Zubehér - Service - Grillkurse

v Otto-Gourmet Depot Héndler - Exzellentes Fleisch & Steak in Premiumqualitét

OMNIBUS

WIR PLANEN UND
ORGANISIEREN FUR SIE

» Tages- und Mehrtagesfahrten Al'

» VVereins- und Firmenausfliige T
= Ski- und Stadtereisen 7% s

Fragen Sieuns an! B
- 3

Kovi

Buchschwabacher Strale 5 | 91189 Rohr | Tel.: 09876/97 77 0| Fax: 09876/97 77 11
info@omnibus-koch.de | Buchung und Infermationen unter www.omnibus-koch.de




“K\ Tenmis

Neue Sonnenbeschattung

Alle Jahre wieder standen wir vor demselben Problem:

Die Sonnenschirme sind groRtenteils defekt, wir brauchen dringend eine
dauerhafte Losung...

Aber unser SCG hat ja ein hervorragendes ,Technik-Team® und so wurde
ein einzigartiges Konzept entwickelt, geplant, gefertigt, montiert und final
sogar grofdtenteils gesponsert.

Ein herzliches Dankeschén an Klaus Frasunkiewicz, dem Ideengeber,
Stefan Schenk, dem Planer, Martina Mehnert, der Naherin, Felix Dunst,
dem Bauleiter, Victor Beierle mit seinem starkem Montageteam...

Der meiste Dank geht an Fa. Abraham Metallbau, die nicht nur die
Fertigung der 8 Gestelle Gibernahm, sondern diese auch noch gesponsert
haben. Vielen Dank Harald!

STS




Riickblick Sommerrunde 2019

In der zurtickliegenden Medenrunde waren wir mit 12 Mannschaften aktiv.
Sportliche Highlights waren das Abschneiden der Herren 50 Mannschaft
und der Herren 65 4er-Mannschaft, die jeweils Bezirksmeister wurden und
kommende Sommersaison in der Landesliga spielen durfen. Die Herren
65/2 konnten daruber hinaus durch Ihre Meisterschaft in der Kreisklasse 1
den Aufstieg in die Bezirksklasse feiern. Herzlichen Gliickwunsch an die
erfolgreichen Senioren.

Wir hoffen, dass alle aktiven Spieler, die die Farben des SCG mit ihren
Mannschaften vertreten haben, viel Spal und Freude in den Punktspielen
hatten. Euch gilt unser Dank genauso wie den Betreuern,
Mannschaftsfuhrern, engagierten Eltern und sonstigen Fans, ohne die der
Spielbetrieb so nicht mdglich ware.

Genaueres zum Abschneiden der einzelnen Mannschaften in den
folgenden Berichten.

Eure Abteilungsleitung Tennis

Herren 60 Landesbga Gr. 078 NO Herren dor Krelsklysse 4 Gr. 078 05
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4 CaM Numbarg {06140) 86 218 5545 4 TC Modis WB Namberg (06143) 46 1515 R
S TSY 1850 Roshenbach (06172) 88 19 5248 § TC Réthenbach'ARdon (H243) AT WD 64
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U8 Kleinfeld — Kreisklasse 1

Erstmals konnten wir eine U8-Mannschaft melden, die mit groRer
Begeisterung lhre Spiele bestritten hat. Mit 4:4 Punkten belegten unsere
Jingsten am Ende den 4. Platz.

Im Einsatz waren: Maximilian Truckenbrodt, Max Ungar, Moritz Wiedmann,
Daniel Kitzsteiner, Paul Lochte und Maria Barnreuther

o B
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Bambini 12 — Kreisklasse 2

Mit 5 Siegen und 2 Unentschieden ohne Niederlage belegten unsere
Zweitjungsten in lhrer Gruppe einen tollen 2. Platz. Gespielt haben Petar
Marjanovic (der als Jlingster alle seine Spiele gewinnen konnte!), Henry
Schussel, Linus Kremling und Toni Hopfinger. Dazu haben Christoph Nagel
und Espen Habel bei Bedarf ausgeholfen.

v.L.n.r. Henry Schissel, Linus Kremling, Toni Hopfinger, Petar Marjanovic

Knaben 14 — Kreisklasse 2

Die U14 Knaben-Mannschaft bestand aktiv aus Maximilian Woitinek,
Sebastian Schobel, Jonas Kolb und Christoph Nagel. Unterstitzt wurden
wir bei den ersten drei Spielen durch Linus Kremling.

Unsere Spieler verbrachten neben dem Mannschaftstraining und der
Turnierspiele unzahlige Stunden auf dem Tennisplatz. So konnten sie sich
deutlich in der Leistung steigern. Leider reichte dies nicht immer flir einen
Sieg, dafir entstanden in den letzten Monaten gute Freundschaften und
die Jungs sammelten viel Turniererfahrung.

11



v.L.n.r. Sebastian Schobel, Christoph Nagel, Maximilian Woitinek, Jonas Kolb

Auch die Eltern hatten ein gutes Miteinander und fieberten bei den
Turnieren mit den Kindern mit. Schade, dass diese Saison so schnell
vorbei ging, es war eine sehr schone Zeit, dafiir vielen Dank an die ganze
Mannschaft.

Junioren 18 — Bezirksklasse 1

Als Aufsteiger mussten sich unsere Junioren 18 in diesem Jahr in der
Bezirksklasse 1 mit namhaften Vereinen aus Niurnberg und Ingolstadt
messen. Wir waren dieses Jahr in der glucklichen Lage, die
alteingesessenen Tennisanlagen der 3 Ingolstadter Vereine STC RW
Ingolstadt, DRC Ingolstadt und SV Zuchering erleben zu dirfen, direkt in
den Donauauen, ein echtes Erlebnis. Da nimmt man auch die
erschwerliche, durch Baustellen Ubersate Anfahrt billigend in Kauf...

12



Die Gruppe teilte sich grundsatzlich in 2 Klassen auf. Gegen die
spielstarken Mannschaften vom 1.FCN, NHTC Nurnberg, STC RW
Ingolstadt und DRC Ingolstadt wurden klare Niederlagen erzielt. Deshalb
war das Ziel gegen Mannschaften wie SV Zuchering, ASV Neumarkt und
TC Réthenbach/Altdorf den Klassenerhalt zu sichern. Dies gelang, durch
ein 6:0 gegen Neumarkt und ein 5:1 gegen Zuchering konnte final ein 6.
Tabellenplatz gesichert werden. Das Spiel gegen R&thenbach/Altdorf
musste aufgrund von Verletzung mit 4:2 abgegeben werden.

Unsere Junioren waren, wie immer, mit Leib und Seele dabei und hatten
auch neben dem Tennisplatz ihren SpalR. Neben dem mannschaftlichen
Erfolg gratulieren wir zur LK-Verbesserung:

Lukas Schenk, David Maier, und Florian Mdller, ferner spielten Nicolas
Kulig, Andreas Scherer und Fabian Menzel ... und ab nachstes Jahr geht's
in die Herren 00.

STS

v.L.n.r. Florian Miller, Lukas Schenk, David Maier, Nicolas Kulig

13



Juniorinnen 18 — Bezirksliga

Unsere Wendelsteiner ,Mannschaft des Jahres 2018 durfte aufgrund ihres
Aufstiegs im Vorjahr in dieser Saison nun in der héchsten Spielklasse im
Juniorenbereich, der Bezirksliga, antreten. Dass hier die Spielstarke der
meist alteren Gegnerinnen teilweise noch deutlich héher ist, Iasst sich an
den Ergebnissen ablesen. Immerhin wurden nicht alle Spiele verloren und
es reichte zu einem Unentschieden.

Gespielt haben die Drillinge Victoria, Kaya und Olivia Maciaszek, Lea
Fleischmann und Anouk BlIGmm.

14



Herren 00 — 4er Kreisklasse 4

Die Herren 00 hat auch in dieser Saison wieder einiges geschafft. Dank zwei
neuer Stammspieler, Ronny Jost und Beni Bullmann, hatten wir dieses Jahr
wenig Probleme flr alle Spiele begeisterte Tennisler zu finden.

Trotz einiger Schwierigkeiten mit der Terminfindung konnten wir alle Spiele
erfolgreich mit etwas Verspatung absolvieren.

Alles in allem hat sich die Mannschaft gut geschlagen und wir konnten wieder
einige Matches fur uns entscheiden.

Gratulieren mochte ich an dieser Stelle Daniel Mduller, der seinen LK erneut
verbessert hat und zum Saisonende nun auf LK 19 steht.

Gespannt blicken wir auf die nachste Saison, denn in 2020 werden die jetzigen
U18 Manner zu uns stofden.

Wir freuen uns auf eine trainingsreiche Wintersaison und blicken auf eine
gelungene Sommersaison zurtick.

15



FLEXIBEL WIE IHRE GEDANKEN
RAUMPLUS - EINFACH MEHR RAUM

R

schenk

exquisit wohnen
schreinerei
einrichtungshaus
raumausstatiung

fliesen & kachelofenbau
bad & wellness

www.schenk-wohnen.de

Ates aus einer Hand!"

Nirnberg
Glockenhofstr. 11,
Tel. 0911 44 90 05

Schwabach
Rathausgasse 7

Tel. 09122 52 €9
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Herren 40 — Kreisklasse 3

Derby ohne "Happy End" und Finale gegen den 1. FCN

Dieses Jahr spielten wir wieder in der Herren 40 Gruppe Std und das erste
Spiel war gleich das Derby gegen unseren Nachbarverein TSV
Kleinschwarzenlohe. Wegen widriger Bedingungen am Spieltag mit
starkem Regen bei 8°C wurden die Spiele in unserer Tennishalle
ausgetragen. Nach der ersten Einzelrunde mit Siegen von Tilo Kremling
und Thorsten Schoéller lagen wir 2:1 in Fihrung. Die Revanche fiir die
knappe 4:5 Niederlage aus 2018 schien zu gliicken. Leider ging die zweite
Einzelrunde komplett an Klein'lohe, so stand es vor den abschlieRenden
Doppeln 2:4. Nach einem schnellen Sieg in Doppel 1 mit Dieter Becker und
Nils Mehnert und einem hart erkdmpften Sieg der Paarung Tilo Kremling
und Markus Ott musste Doppel 3 Uber Derby-Sieg oder Derby-Niederlage
entscheiden. Nach hartem Kampf von Thorsten Schéller und Markus
Weber ging Doppel 2 und damit auch der Derby-Sieg wieder mit 4:5 knapp
an Klein‘lohe.

Ein winziger Trost war das gut gekuhlte Bier und das gute Essen in unsrem
SCG Vereinsheim, welches wir gemeinsam mit unseren Nachbarn aus
Klein'lohe bis in die frihen Morgenstunden genossen.

Nach zwei Siegen mit jeweils 6:3 gegen Tuspo Nirnberg und Post SV
Nurnberg und zwei Niederlagen mit jeweils 1:8 gegen TC Altmannstein,
dem spéateren Aufsteiger unserer Gruppe, und TSV Greding lagen wir im
Tabellenmittelfeld. Das "Finale" Spiel gegen den 1. FC Nirnberg entschied
somit Gber den Tabellenplatz in der oberen oder unteren Halfte.

Am Spieltag gegen den 1. FC Nurnberg herrschten beste
Spielbedingungen mit Sonne, leichten "frankischen" Woélkchen und 23°C.
Nach einem souveranen Auftaktsieg in Einzel 1 durch Dieter Becker war
die Hoffnung auf einen Gesamtsieg geweckt. Leider waren in den anderen
Einzeln die Spieler des "Clubs" die klaren Sieger. Bei den Doppeln konnte
Doppel 2 mit Tristan Deuschle und Thorsten Schéller das Spiel lange
ausgeglichen gestalten. Am Ende mussten sie sich wie die beiden anderen
Doppel geschlagen geben. Der 1. FCN war die klar bessere Mannschaft
und siegte verdient mit 8:1. Dies bedeutete Tabellenplatz 6 in unserer
Spielgruppe.
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Unser erster Dank gilt natlrlich unseren lieben Spieler-Frauen fir die
moralische Unterstiitzung bei den Spielen, die in 2019 oft benétigt wurde,
und der kulinarischen Unterstlitzung mit Kuchen, Wurstsalat & Dips.
Danke an unsere eingesetzten "Joker" Dieter Becker, Stefan Schenk und
Peter Werwein. Danke an unseren Platzwart Victor fur die sehr gut
bespielbaren Platze. Danke flr die neue Beschattung der Sitzbanke, die
uns in den Spielpausen Schatten schenkten. Und Danke an unsere Fans
fur die Unterstitzung bei den Spielen.

Die Sommer-Saison 2019 mit Temperaturen an den Spieltagen zwischen
8°C und 34°C war anstrengend und hat wieder viel Spald gemacht.

LA gl . o X o
v.l.n.r. (hinten) Markus Weber, Thorsten Schéller, Tristan Deuschle, Nils Mehnert,
(vorne) Markus Ott, Volker Madloch, Tilo Kremling

Herren 50 — Bezirksliga

Die Herren 50 konnten sich wie in der vergangenen Hallenrunde den Titel
des Bezirksmeisters holen und den damit verbundenen Aufstieg in die
Landesliga feiern. Ein herausragender Erfolg fur die Spieler Dirk
Schlicking, Klaus Barnreuther, Harald Fleischmann, Dieter Becker, Udo
Bratenstein, Heiner Langhammer, Viktor Beierle, Klaus Haas, Stefan
Schenk und Aleksander Pakaski.

18



Wl o -
v.l.n.r. Harald Fleischmann, Dirk Schlicking, Udo Bratenstein, Stefan Schenk, Klaus
Béarnreuther, Dieter Becker

Herren 60 — Landesliga

Klassenerhalt

Nach dem souveranen Bezirksmeister H 60 2018 und somit Aufstieg
durften wir dieses Jahr unsere Spiele in der Landesliga bestreiten.

Uns war bewusst, dass wir es in der Landesliga schwer haben werden die
Klasse zu erhalten. Trotz starker Gegner schafften wir durch Teamgeist
und Mannschaftsgeschlossenheit den Klassenerhalt.

Es kamen folgende Spieler zum Einsatz:

Heinrich Langhammer, Klaus Bauer, Klaus Haas, Bernd Lachnitt, Felix
Dunst, Bernd Hofmann, Viktor Beierle, Edgar Gerold, Henryk Gabrysch,
Norbert Ziegler, Rigobert Schmitt.
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Auch mdchte ich mich bei Joachim Kosmol der bei Spielerausfall in
Bereitschaft war bedanken.

Bernd Lachnitt, MF

Herren 65/1 — 4er Bezirksliga

Mit 13:1 Punkten wurden wir Meister in der Bezirksliga, hurral

Es war nicht leicht, auch wenn das Endergebnis so deutlich ist.

Beim 3.3 gegen GW Furth hatte die Mannschaft machtig zu kdmpfen, aber
auch CAM Nirnberg und RW Eichstatt prasentierten sich bei uns in starker
Form und haben uns richtig gefordert.

Nur durch vorbildlichen Einsatz konnten viele Spiele knapp gewonnen
werden.
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Gespielt haben:

Bernd Lachnitt,
Felix Dunst,
Bernd Hofmann,
Edgar Gerold,
Joachim Kosmol,
Hans Mitimeier,
Henryk Gabrysch,
Norbert Ziegler,
Rigobert Schmitt,
Peter Werwein

VVVVVVVVYVYY

Besonders bemerkenswert ist, dass die ersten vier Spieler auch in der
Landesliga bei den H 60 gespielt haben und die restlichen Spieler bei H
65/2 im Einsatz waren, die auch aufgestiegen sind.

Es zeugt von hoher Flexibilitdt und Engagement der Mannschafts- und
Trainingskameraden, dass wir mit nur 14 Mann eine 6-er und zwei 4-er
Mannschaften erfolgreich durch die Saison navigiert haben. Daher mein
besonderer Dank an diese Stelle, dass dieses Wagnis gelungen ist.

Henryk G., MF

|
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Herren 65/2 — 4er Kreisklasse 1

Der Sommer 2019 wird uns im Gedachtnis bleiben als eine Saison in der
alles passte. Vor der Saison hatten wir noch Bedenken, ob die
Spielerdecke ausreichen wird. Denn in der letzten Saison wurden die
letzten Spiele wegen krankheitsbedingter Ausfalle, Urlaub, sowie Spielern,
die sich in der H65-1 festgespielt hatten, problematisch. Aber diese Saison
war alles anders. Da auch das Wetter nicht so extrem war, war das eine
Saison zum Geniellen. Ein Sieg reihte sich an den andern und so stand
am Ende ein Ergebnis von 10:0 Punkten und damit Platz 1 und der Aufstieg.

Auffallend war dabei die Doppelstarke. Von den 10 Doppeln ging nur ein
einziges verloren, aber auch das Einzelergebnis von 15:5 kann sich sehen
lassen.

Erfolgreich waren auch die Einsatze in der ersten Mannschaft. Hier konnten
wir in 8 Einzeln 6 und in 9 Doppeln 7 mal gewinnen und haben damit auch
bei dem Aufstieg der H65-1 mit beigetragen.
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Erwahnen mochte ich hierbei Norbert Ziegler, der in diesem Jahr nach
seiner schweren Krankheit nur Doppel spielen konnte und dabei (bei
Einsatzen in H60, H65-1 und H65-2) eine makellose Bilanz von 10
gewonnen Doppeln aufweisen kann, wobei kein einziger Satz verloren
ging.

Ein kleiner Ruckblich auf die letzten Jahre zeigt die aufsteigende Tendenz
der Mannschaft:

Sommer 2016: Platz 5

Sommer 2017: Platz 8

Sommer 2018: Platz 3

Sommer 2019: Platz 1

Die erfolgreichen Einsatze bei den Spielen der ersten Mannschaft, die zwei
Klassen hdéher spielt, zeigt, dass wir auch im nachsten Jahr nicht ganz
chancenlos sind. Und wenn es nicht klappen sollte, bleibt uns immer noch
die Erinnerung an ein phantastisches Jahr 2019.

Freizeit-Herren Doppel 65 — Kreisklasse 1

Unsere altesten, aber dennoch ristigen Recken waren wieder in einer
reinen Doppel-Runde im Einsatz. Dank dem engagierten Einsatz aller
wurde immerhin ein Unentschieden erreicht. Es spielten: Klaus Beltz, Josef

Kramer, Werner Knor, Hans Wunder, Dieter Steinhilber

R ¥ s !,mﬁ%‘- 'A..- Vi, AR il 'a'r L i
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‘haberecker=—

HEIZUNG - SANITAR - SOLAR

e Ol- und Gasheizungen e Wartungs- und
e Solaranlagen Stérungsdienst
e Warmepumpen e Badsanierung

Gas-/Wasserinstallationen

www.haberecker-heizungsbau.de  Telefon 09129/87 73
info@haberecker-heizungsbau.de  Telefax 09129/77 43

BergstraBBe 1 - 90530 Wendelstein/GroBschwarzenlohe
S

Der SCG-Schirm

Mit unserer limitierten Sonderedition bist du allzeit gut beschirmt.

Es ist ein groRer Automatikschirm mit Holzgriff und Holzspitze und einem
Durchmesser von 100 cm.

Er kostet 15,-- Euro ( beim Kauf von 2 Schirmen reduziert sich der
Einzelpreis auf 14,-- Euro ) und kann in unserer Geschéftsstelle jederzeit
erworben werden.
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W | Basketall

Liebe Basketballer des SCG - liebe
Basketballinteressierte,

leider mussen wir euch mitteilen, dass unser Abteilungsleiter

Ralph Kohla

am Donnerstag, den 8.8.2019 in den Abendstunden seinem
Krebsleiden erlegen und friedlich im Kreise seiner engsten Familie
eingeschlafen ist.

Ralph war Dreh- und Angelpunkt unserer Abteilung und pragte den
Basketballsport in Mittelfranken als Spieler und Jugendtrainer
jahrzehntelang mit.

Danke Ralph! Wir werden Dich sehr vermissen!

Unser tiefstes Mitgeflhl gilt seinen Angehdrigen!
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Fur alle Bilder die der SCG-Redaktion zur Verfligung gestellt werden,
sei es zur Verodffentlichung im SCG-Heft oder anderweitig (z.B.
Schaukasten, SCG-Internet-Auftritt, Schwabacher Tagblatt, etc.),

gilt folgendes als vereinbart:

1. Derjenige der das Bild aufgenommen hat (Fotograph) hat im Zuge
seines Urheberrechtes einer Verdéffentlichung zugestimmt.

2. Alle auf dem Bild abgelichteten Personen wurden tber die
Veroéffentlichung informiert und sind damit einverstanden (Wahrung
des Persdnlichkeitsrechts).

Bilder die Punkt 1 und/oder 2 nicht erfiillen, werden nicht veroffentlicht

¥ Pizza aus dem Steinofen
v Leckere Nudelgerichte
v Fleisch- und Fischgerichte

v Alle Gerichte zum Mitnehmen
v Sonnenterrasse

90530 Werdelitein-GroRschwarreniabe, Mittebaeg B0
Telefon: (09129) 28 7555

Unjere Sommerdtinungszeten: durchgehend gedifnet
Dienstag-Sonntag 10:00 - 23:00 Uhr, Maontag Rubetag
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Bauen — Wohnen — Wohlfiihlen
Projektleitung: hvb Thomas Braun

Immobilien sind Vertrauenssache
ob Kauf oder Verkauf, wir sind fur Sie da!

Da wir viele ortsansassige
Kaufinteressenten haben, sind wir standig auf der
Suchen nach neuen Objekten und kiimmern uns

von A—Z um einen reibungslosen Verkauf.

Unser aktuelles Angebot

_E B EH] Y 58

Startim Neuba ugebiet Biichenbach Alte Brennerei.
Reihenhauser schlisselfertig ab 398.500,00 €
Beratung und Verkauf Fa 0172 8642221

L

Q

Gemesnde Blachenbach
Im Westen von
Biichenbach, rechts,
am Ortsende der
Breitenloher Str.

Ba&chere Paul G

-
I Lot e ey TR o

Info: Thomas Braun Tel.: 09128 / 923101 oder
E-Mail: hvb-braun@t-online.de oder
mobil unter 0172 /864 22 21
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Winterbelegungs

16. September 2019

Montag Dienstag Mittwoch
09:00 Wirbelsaulen 08:45 Gymnastik
10:00 Gymnastik 09:45 Senioren
15:00 Turnen
16:00 Turnen 16:00 Mutter+Kind
17:30 Madchen
17:00 Fulball
18:30 Jugend
18:30 Wirbelsaulen 17:45 Tischtennis 18:30 | Fit und gesund flr
19:30 Gymnastik 20:00 Jugend 19:30 Sie und lhn
20:00 ab 23.September . @

: . 19:30 starke Manner
21:30 Riicken/Gelenke 20:30 starker Riicken
19:45 Ab 21. Oktober
20:45 AROHA 20:00 | ab 17.September | 20:30 FuRball AH
19:45 | Ab 02. Dezember : (Ski-Gym.) : bis 04.03.
21:00 Entspannung

Weitere Informationen zu den Kursen im Internet unter
www.sportclub-scg.de oder im SCG-Aktuell

28




plan Waldhalle

bis 30. April 2020

Donnerstag Freitag Samstag
Turnen
16:00
17:00 Kinder 4-6 Jahre
Basketball
16:15 Kinder
17:00 FuRball 17:45 Bis 10 Jahre
18:00 G-Jugend
18:15 | Ab 10. Oktober
19:30 HATHA Yoga 17:45 Tischtennis
20:00 Jugend
19:30 Lady Fit
21:00 | Step und mehr
Tischtennis
20:00
21:45 Damen/Herren

Basketball - Training in der Sporthalle des Gymnasium Wendelstein
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Y AL uRball

Bericht Abteilung FuRball

Nach aktuell 7 Spieltagen hat sich unsere 1. Mannschaft, nach einem etwas
holprigen Saisonstart, jetzt endlich in der Landesliga Gruppe Nordost
eingefunden. Obwohl wir nach wie vor mit vielen Verletzten zu kdmpfen
haben, hat sich das Team um Florian Bauer und Reiner Grof3berger in den
letzten Spielen als wirkliche Einheit prasentiert und steht vollig zurecht mit
10 Punkten auf einem hervorragenden 12.Tabellenplatz mit direktem
Anschluss an das gesicherte Mittelfeld. (FSV Bruck als Absteiger aus der
Bayernliga belegt zum Vergleich den 5. Tabellenplatz mit 11 Punkten). Dies
gibt in der mit lauter Top Clubs besetzten Gruppe nattrlich zum aktuellen
Stand noch keine Sicherheit bzw. einen Grund sich auf dem erreichten
auszuruhen, zeigt aber, dass sich die Mannschaft gefestigt hat und bereit
ist sich mit den Top Clubs der Liga zu messen.

Unser 2. Mannschaft um das Trainergespann Klos / Vitale hatte als
Aufsteiger in die Kreisklasse Neumarkt Jura Nord bereits am Samstag,
10.08.2019, ihren ersten Auftritt bei unserem Nachbarn in Kornburg gehabt.
Dieser ist allerdings in letzter Sekunde von Kornburger Seite abgesagt
worden, da ,kurzfristig bekannt wurde, dass keine Spieler fur die 2.
Mannschaft zur Verfligung stehen. In der Konsequenz wurde von offizieller
Seite des TSV Kornburg somit die 2. Mannschaft vollstandig aus dem
Spielbetrieb zurlickgezogen und der TSV Kornburg Il steht als erster
direkter Absteiger der Kreisklasse Neumarkt Jura Nord fest.

Das erste Punktspiel gegen den bisherigen Tabellenfihrer aus Wolkersdorf
konnten unsere Jungs deutlich mit 3:0 fir sich entscheiden. Hier gilt es jetzt
die gute Frihform zu kompensieren und sich sofort von Anfang an in der
neuen Liga zu etablieren.
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Wir winschen der Mannschaft und ihren Verantwortlichen an dieser Stelle
eine erfolgreiche Saison und hoffen, wie auch in der letzten Spielzeit, auf
zahlreiche Unterstlitzung durch unsere treuen Fans.

Der Umbau und die Sanierung unseres Sportgelandes lauft momentan wie
geplant auf Hochtouren und wird aller Voraussicht nach wie geplant zum
Ende des Jahres 2019 abgeschlossen. Somit wirde einem Spielbetrieb zur
Ruckrunde der Saison 2019/2020 auf unserem vertrauten Gelande nichts
mehr im Wege stehen.

Mit sportlichem Gruf}
Dirk Welter
Abteilungsleiter Ful3ball

www.arvena.de

orsoreLaw e caren. TPAIRIK
Deine Ausbildung 2020!

Hotelfachmann/-frau (m/wrd)
Hotelkaufmann/-frau (m/wrd)
Restaurantfachmann/-frau (m/wrd)
Koch/Kochin m/wrd)

Wir bieten:

e vielseitige und abwechslungsreiche Aufgaben
e Einsicht in bis zu 11 Abteilungen des Hotels
e Schulungen und Weiterbildungen
e digitale Zeiterfassung

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung!

Arvena Park Hotel

Frau Alexandra Holland e Personalblro
Gorlitzer Str. 51 ¢ 90473 Nurnberg

Tel: 0911 8922-142 o teambuero@arvena.de
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Das Robert-Potzler-Stadion und seine Rasenplatze
Arbeiten am A -Platz sind fast abgeschlossen:

Nachdem die Rasendecke Anfang Juni abgetragen und neu eingesat
wurde, zeigt der Platz sich schon in einem satten Grun.

Im zweiten Stepp wurde die Bewasserung durch neue Leitungen und
neue Sprenger ersetzt.

Zuletzt wurde mit schwerem Gerat um den Platz herum ein 30 cm breiter
und 65 cm tiefer Graben aufgefrast, um Flutlichtkabel und eine
sogenannte Maulwurfsperre einzuziehen.

Dass vor und wahrend der Arbeiten einige Probleme auftraten, lassen wir
hier mal unerwahnt...
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SCHUTZ UND SICHERHEIT
IHRER INDUSTRIEGUTER.

EXPORT-
VERPACKUNG

LOGISITIK
UND SPEDITIOM

WAREHDUSING

PROJEKTIERUNG COMNSULTING GEFAHRGUT

& ®
QIO

O,
©

FRAPACK GMBH, NURNBERG IN ZAHLEN

MAXIMALES
GEWICHT DER
KRANBAHMEM

35.000 QM) HALLEMNFLACHE 10.000 QMJ FREIFLACHE

EIGEME
KISTENFERTIGUNG

GABELSTAPLER
BiS 12 TO

EIGEMER
FUHRPARK

0]0
OO
0J0

FRAPACK GmbH | Katzwanger Str. 150 | 90461 Nirnberg
+49 (0) 911 450 91-0 | info@frapack de | www. frapack.de




Die Ful3baller haben sich ebenfalls beim Unkrautzupfen und anderen
Arbeiten aktiv beteiligt.

K. Frasunkiewicz
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Kabarettabend 2019

Die Ministerprasidenten kommen zum SCG
WOLFGA NG

i ' ’ =~
4 A 58 © &C
KRELS

Auch 2019 setzt der SCG die Reihe der Kabarettabende fort. Zu Gast wird
am Samstag, 16.11.2019, Wolfgang Krebs mit seinem Programm
"Geh zu, bleib da" in der Waldhalle sein. Einlass: 19 Uhr — Beginn: 20 Uhr

Webseite fur ndhere Informationen: http://wolfgangkrebs.com

Er ist sicherlich den meisten bekannt durch Funk und Fernsehen, vor allem
mit seinen Parodien Uber die bayerischen Ministerprasidenten.

Karten gibt es wie immer bei Peter Schmidt, Tel. 09129/5090.

Der Kartenvorverkauf ( 23,-- Euro ) beginnt ab 11.02.2019.
Bitte nicht vorher um Karten nachfragen.

Peter Schmidt

Vorschau 2020
21.11.2020 Stephan Bauer mit seinem ,Weihnachtsprogramm®
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N Kegeln

Saisonabschluss der Kegelabteilung

Den erfolgreichen Abschluss der Saison 18/19 feierte die Kegelabteilung
mit einem Spanferkelessen. Die 30 anwesenden Mitglieder und Gaste
lieRen sich das leckere Spanferkel schmecken. In gemutlicher Runde lief3
man anschlieliend den schonen Sommerabend ausklingen.

Vom Spielbetrieb

Der geplante Abriss der Waldhalle und der Kegelbahnen durch die
Gemeinde Wendelstein sorgt dafir, dass die SCG-Kegler in lhre letzte
Saison gehen, bevor sich die Abteilung gezwungenermalien nach mehr als
40 Jahren auflésen wird.

Die Abschiedstour startet am 14. September mit einem Heimspiel gegen
SKK Sanktanna.
Am zweiten Spieltag (21.09.18) muss das Team bei der DJK Neumarkt
antreten. Weiter geht es am 28.09.18 mit einem Heimspiel gegen Auf
geht’s Heideck Il

Unsere beiden U18-Kegler Kevin und Leon spielen in der Bezirksliga Sud
in einer Spielgemeinschaft mit Heideck. Der erste Spieltag ist hier erst am
29.09.19.

Allen Keglern fiir die neue Saison ,,Gut Holz"!

(Tina Radina)
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Wir helfen Ilhnen bel schwerer
Gartenarbeit und begleiten

Sie durch das ganze Gartenjahr!
Meisterbetrigh

Ganz nach lhren Wiinschen und
den Bediirfnissen lhres Gartens. e y e
Garten- und Griinanlagemservice

Inh. Dagmar Seifert

Parkstralie 8 | 90530 Wendelstein
Mobil: 0171 2394231 | Telefon: 09129/3198

seydel-gruenservice@t-online.de
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Baufachmarkt Wittmann c..-
@ Baustoffe
® Fliesen
¢ Bauchemie
¢ Gartenplatten
@ Pflastersteine
® Natursteine
® Gartenartikel
® Werkzeuge 111"-

¢ Farben/Lacke 90530 Wendelstein/Gsl.
Rother Str.41
Tel. 09129/4225 Fax.4618

Ihr Bauprofi
rund um’s Haus

37




Heimspiele unserer Mannschaften September - Dezember 2019

Datum | Zeit |Disziplin Mannschaft | Gegner Spielort
Sa | 14.09. | 14:00 Kegeln Herren SKK Sanktanna Waldhalle
Di | 17.09. | 18:15 | Tischtennis [Jungen 4 SV Nirnberg-Laufamholz 2 | Waldhalle
Fr [ 20.09. | 18:15 | Tischtennis [Jungen 1 TSV Fischbach 2 Waldhalle
Fr [ 20.09. | 18:15| Tischtennis |Jungen 3 SC GroRschwarzenlohe 2 Waldhalle
Fr 127.09. | 20:15 | Tischtennis |Herren SpVgg Zabo Eintracht Waldhalle
Sa | 28.09. | 14:00 Kegeln Herren Ag Heideck I Waldhalle
Di | 01.10. | 18:15 | Tischtennis |Jungen 2 SV Unterferrieden 2 Waldhalle
Fr 104.10. [ 18:15 | Tischtennis |Jungen 1 TV Altdorf 2 Waldhalle
Fr | 04.10. | 20:15 | Tischtennis | Herren TSV Fischbach 4 Waldhalle
Fr 1 18.10. [ 18:15 | Tischtennis |Jungen 4 TSV Kornburg 5 Waldhalle
Fr | 18.10. | 20:15 | Tischtennis | Herren TSV Kleinschwarzenlohe Waldhalle
Di [ 22.10. ] 18:15 | Tischtennis |Jungen 2 Post SV Nirnberg 3 Waldhalle
Sa | 26.10. | 14:00 Kegeln Herren Mitteleschenbach Waldhalle
Sa | 26.10. [ 10:30 | Tischtennis |Jungen 1 SV Gersdorf 1 Waldhalle
Sa [ 26.10. | 10:30 [ Tischtennis |Jungen 3 ATV Frankonia Nirnberg 3 | Waldhalle
Fr 108.11. | 18:15 | Tischtennis |Jungen 4 TSV Ochenbruck 1 Waldhalle
Fr 108.11. | 20:15 | Tischtennis | Herren WLSG Nurnberg 2 Waldhalle
Sa [ 09.11. ] 10:30 | Tischtennis [Jungen 1 DJK Nirnberg-Eibach 1 Waldhalle
Sa [ 09.11.]10:30 [ Tischtennis |Jungen 3 TSV Kornburg 4 Waldhalle
Sa [ 16.11. | 14:00 Kegeln Herren DJK/SV Berg Waldhalle
Di | 19.11. | 18:15 | Tischtennis |Jungen 2 TSV Kornburg 4 Waldhalle
Di [ 03.12. ] 18:15 | Tischtennis |Jungen 3 SVG Nirnberg-Frth 1 Waldhalle
Fr 106.12. | 18:15 | Tischtennis |Jungen 4 SC Puhlheim 2 Waldhalle
Di [ 10.12. ] 18:15 | Tischtennis |Jungen 2 TTC Wendelstein 1 Waldhalle
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| | Tornen / @ymnastik

Geratturnen Madchen
Teilnahme am Minicup am 18.05.2019

Furchterlich aufgeregt, aber hochmotiviert starteten wir am friihen
Samstagmorgen zum Wettkampf nach Eckersmihlen. 13 Madchen im Alter
zwischen 6 und 10 Jahren haben sich wochenlang auf diesen Tag
vorbereitet. Nach einem entspannten Einturnen konzentrierten sich die
kleinen Damen auf Ihre Ubungen am Boden, Reck und auf dem Trampolin.
Kombiniert wurde der Wettkampf mit Leichtathletik Elementen, namlich
dem Weitsprung, Werfen und Sprint. Besonders gut gelangen die Ubungen
am Boden und Reck, auch wenn das ein oder andere vor lauter Aufregung
vergessen wurde.

Stolz begleiteten und unterstitzten uns viele Eltern und Grof3eltern, sodass
wirklich alles mehr als reibungslos verlief. An dieser Stelle auch ein
herzliches Dankeschén an unsere beiden Kampfrichter Jan Mehnert sowie
seiner Freundin Johanna Hildenbrand, ohne die eine Teilnahme nicht
moglich gewesen ware (es mussen von jedem teilnehmenden Verein
Kampfrichter gestellt werden).

Nach einer kurzen Pause in der Sonne freuten sich die Kinder auf die
Siegerehrung, bei der alle eine schone Medaille bekamen und erfreuliche
Ergebnisse erzielten. Fir viele war es der allererste Wettkampf und einige
Madchen konnten sich zum Vorjahr verbessern. Au3erdem waren wir
Trainierinnen unglaublich stolz auf unsere Madels.
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Riuckblick des Winshape-Kurses im Juni

Wir haben ...

geschwitzt

gekampft

gelacht

gezogen

gedehnt

gemeinsam durchgehalten

Es hat mir riesig Spal® gemacht und ich hoffe, wir sehen uns beim nachsten
Kurs wieder!

Eure Simone
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HIIT UP Schnupperkurs
Hochintensives Intervalltraining
Dienstag 17. und 24. September 2019

,DuU mochtest Deine Ausdauerfahigkeit schnell und effektiv steigern? Du
mdchtest Kraft aufbauen und Deinen Kdrper formen und viele Kalorien in
kurze Zeit verbrennen? Du gehst gern an Deine Grenzen". Das Training ist
nichts flr ,Weichkekse®, macht aber super Spal}. Wenn Du Dich mehr
fordern willst, als in Ublichen Sportstunden, dann bist Du hier richtig.

Termine:  Dienstag, 17.09.2019 und 24.09.2019
(2 Mal je 60 Minuten)

Ort: Waldhalle GroRschwarzenlohe
Uhrzeit: 20.00 bis 21.00 Uhr
Gebiihr: SCG-Mitglieder kostenlos

10,- Euro fir Nichtmitglieder

Bitte am 1.Kursabend in bar mitbringen

Bitte mitbringen:
Feste Turnschuhe, Getrank und Handtuch.

Anmeldungen bitte per E-Mail:nu.wieser@t-online.de

Die Nichtmitglieder konnen im Rahmen der Sportversicherung unfall- und
haftpflichtversichert werden. Bitte bei Bedarf die Ubungsleiterin
ansprechen.

Ich freue mich auf Euch.

Ulrike Wieser
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Miteinander

ist einfach.
)

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und

sich mit beachtlichen Mitteln
in vielen Bereichen des Wenn’s um Geld geht
Lebens engagiert. e

5 Sparkasse
Kein Anderer férdert Sport, Mittelfranken-Siid
Kunst, Kultur und Soziales Schwabach » Rath = Weilenburg

in der Region wie wir.
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Gesunder Riicken und Gelenke
Einfache Selbsthilfelibungen fir Sie und lhn
Kursbeginn Montag 23.09.2019

,Einfache Selbsthilfeibungen zur Linderung von Rickenschmerzen, Knie-
und Huftbeschwerden und zur Korrektur von Beinlangendifferenzen".
Geeignet flr Sie und |hn, fur Sportler und Nichtsportler und fir alle
Altersgruppen.

Der Kurs wird von Bernhard Mdller, Heilpraktiker, geleitet.

Termine: Montag, 23.09.2019 und 30.09.2019
(2 Mal je 90 Minuten)

Ort: Waldhalle Grof3schwarzenlohe

Uhrzeit: 20.00 bis 21.30 Uhr

Gebiihr: einmalig 15,- Euro fur SCG-Mitglieder
einmalig 25,- Euro fur Nichtmitglieder
(inkl. Sportunfall- und Vereinshaftpflicht)

Bitte am 1.Kursabend in bar mitbringen

Zum Kurs bitte dabeihaben:

Ein gréReres Handtuch, ein Getrank sowie einen Pullover und Socken fur
die Schlussentspannung. Wer mochte: Eigenes Handy mit Kamerafunktion
mitbringen, um seinen personlichen Laufsti und seine aktuellen
Bewegungsmuster fir sich mal aufzunehmen.

Anmeldungen bei bernhard@muellerwendelstein.de

Ich freue mich auf Euch ®).

Euer Bernhard
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AROHA

Start Montag, 21.0ktober 2019
Aroha enthalt Elemente aus dem Haka, Kung Fu, Thai Chi. Sie geben dem
Workout das Besondere. Die Musik wurde speziell fur den Kurs komponiert
und bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang.
Wahrend der gesamten Stunde bleiben die Bewegungen in einem
gleichbleibenden Tempo und gehen flieRend ineinander Uber. Es findet ein
standiger Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung statt. Aroha
festigt vor allem GesaR, Oberschenkel, Bauch und fuhrt aufgrund der
mittleren Herzfrequenz zu einer schonenden Fettverbrennung.
Infos auch unter www.aroha-academy.de.
Beginn: Montag, 21.10.2019
Ende: Montag, 25.11.2019
Ort: Waldhalle Gro3schwarzenlohe
Uhrzeit: 19.45 bis 20.45 Uhr

Gebiihr: SCG-Mitglieder einmalig 5,- Euro
25,- Euro fur Nichtmitglieder

Bitte am 1.Kursabend in bar mitbringen
Barful® oder feste Turnschuhe, Getrank und Handtuch bitte mitbringen.

Anmeldungen bitte per E-Mail: nu.wieser@t-online.de

Die Nichtmitglieder konnen im Rahmen der Sportversicherung unfall- und
haftpflichtversichert werden. Bitte bei Bedarf die Ubungsleiterin ansprechen.

Ich freue mich auf Euch.

Ulrike Wieser
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Hatha Yoga

Ab 10.10.2019 findet ein neuer Yoga-Kurs in der Waldhalle statt.
Neueinsteiger sind willkommen. Der Kurs eignet sich sowohl fur Anfanger
als auch Fortgeschrittene.

Durch unseren Umzug in die Waldhalle haben wir nun auch die Moglichkeit
euch mit Yogablécken zum Uben zu versorgen und so das Programm
abwechslungsreich zu erweitern.

Hatha Yoga ist die traditionelle Art des Yoga. Es ist ein ganzheitliches
Programm, bestehend aus Asanas (Ubungen), die durchaus fordernd und
anstrengend sein kénnen sowie Pranayama (Atmung) und Entspannung.
Yoga ist kein Sport sondern eine Philosophie, die, regelmalig ausgefuhrt,
Kdrper, Geist und Seele in Einklang bringt und neben einem dehnbaren,
kraftigen Korper auch geistig einiges in Fluss bringt.

Fur Einsteiger und Geubte jeden Alters.

Beginn: Donnerstag, 10. Okt. 2019 (10 Mal)

Uhrzeit: 18.15 Uhr bis 19.25 Uhr

Ort: Waldhalle GSL

Gebiihr: SCG-Mitglieder 20,- Euro
SCG-Nichtmitglieder 50,- Euro

(bitte am 1. Kursabend in bar mitbringen)

Anmeldungen per E-Mail mv.rs@gmx.de oder
telefonisch unter Tel. 01575/7994782.

Im Rahmen der Teilnehmerkarten-Versicherung (3,- Euro pro
Nichtmitglied) kdnnen auch Nichtmitglieder auf eigenen Wunsch unfall- und
haftpflichtversichert werden. Bitte bei Bedarf zu Kursbeginn die
Ubungsleiterin darauf ansprechen.

Marina Schiekofer
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Junge Sterne @) smart

avtohaus Iohlein

Sympathisch. Kompetent. Vertrauensvoll. Seit 1976.
In der Lach 76 | 90530 Wendelstein | Tel 09129 4055-0

www.autohaus-loehlein.de
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Rother Str. 25-27

90584 Allersberg - Tel. 09176 9844-0
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90530 Wendelstein - Tel. 09129-4395




Durchatmen zum Wochenstart

Energie fiir die Woche speichern

Eine ruhige Kurseinheit zum Durchatmen und Kraft tanken. Verschiedene
Entspannungstechniken lassen uns den Alltag vergessen.

Bitte mit Kuscheldecke, warmen Socken, bequemer Kleidung, grofler
Teetasse in die Halle kommen.

Verschiedene Wellnesstees sind in der Kursgebuhr enthalten.

Beginn: Montag ab 02. Dezember 2019
Ende: Montag, 16. Dezember 2019
Ort: Waldhalle Grol3schwarzenlohe

Uhrzeit: 19.45 Uhr bis 21 Uhr
3 Mal

Gebiihr: SCG Mitglieder einmalig 7,- Euro
SCG Nichtmitglieder einmalig 20,- Euro
(bitte am 1. Kursabend bar mitbringen)

Anmeldungen sind ab sofort méglich.
Bitte ausschlielich per E-Mail (nu.wieser@t-online.de).

Im Rahmen der Teilnehmerkarten-Versicherung (3,- Euro pro
Nichtmitglied) kénnen auch Nichtmitglieder auf eigenen Wunsch unfall- und
haftpflichtversichert werden. Bitte bei Bedarf zu Kursbeginn die
Ubungsleiterin darauf ansprechen.

Ich freue mich auf Euch.

Ulrike Wieser
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Fit fiir den Winter ...

.... so wollen wir in die Skisaison 2019/2020 starten.

Uli wird am 17.09.2019 um 20.00 h mit einem ganz besonderen Programm
starten. Euch erwartet ein HIT Training und wir wollen mit einem
abwechslungsreichen Programm Eure Muskeln kraftigen und die Kondition
verbessern.

Mit Spal3, guter Laune und Musik trainieren wir bis zu den Faschingsferien.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen und kénnen an diesem Kurs
gegen Entgelt teilnehmen.

Weitere Infos bei:
Harald Christl
(Telefon: 09129/27335, Email: harry.christl@t-online.de) oder

Ulrike Wieser (Telefon: 09129/27228, Email: nu.wieser@t-online.de).

(nd@heres siehe auch Seite 31 der Turn- & Gymnastikabteilung)
Wir freuen uns auf Euch!

Ulrike Wieser und Harry Christl
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4| Tischtennls

Auf in die neue Saison 2019/20

Sommerzeit ist die Zeit, in der beim Tischtennis, aulder Training und
Vorbereitung auf die nachste Saison, so gut wie nichts passiert.
Somit gibt es fur dieses Heft auch nicht viel vom Tischtennis zu
berichten.

Vor den Sommerferien haben wir die letzte Saison noch mit einer
gemeinsamen Grillfeier am Sportplatz des SCG beschlossen.
Danach ging es in die gut vierwdchige Sommerpause. Am 30.08.
beginnen wir wieder mit dem Training, um uns mit allen, die nicht im
Urlaub sind, auf die bald beginnenden Punktespiele vorzubereiten.

Eine Woche nach dem Beginn des neuen Schuljahres starten wir,
am Dienstag 17.09., mit dem ersten Heimspiel in die neue Saison.
Vier Jungenmannschaften und eine Herrenmannschaft kampfen far
den SCG um Punkte.

Die Jungen 4 starten in der Bezirksklasse C. Eine Liga héher, in der
Bezirksklasse B, spielen gemeinsam unsere zweite und dritte
Jungenmannschaft. Am Freitag 20.09. treffen die beiden
Mannschaften dann auch gleich im ersten Punktespiel aufeinander.
Die erste Jungenmannschaft tritt in der Bezirksklasse A an.

Insgesamt haben wir 16 Kinder und Jugendliche auf unserer
Rangliste stehen, die sich auf die einzelnen Mannschaften
verteilen. Dazu kommen noch einige Kinder, die bisher noch in
keiner Mannschaft spielen. Damit haben wir Gber 20 Kinder in der
Waldhalle.
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Bei den Herren, die mit ihrer Mannschaft in der Bezirksklasse D
starten, ist die Waldhalle leider nicht so gut gefullt. Oft konnten wir
drei bis vier Tische im Training der Erwachsenen besetzen, was
gegenuber manchen Jahren zuvor ein Fortschritt war. Wir geben
die Hoffnung weiterhin nicht auf, auch mehr Erwachsene fur den
Tischtennissport begeistern zu kénnen.

"Wihrend der Sommerpause mal am ganz kleinen Tisch..."

Wer also Lust hat - egal welches Alter, man kann Tischtennis von
der Grundschule bis ins hohe Alter spielen — mit uns viel Spal} bei
dem Sport mit dem kleinen weil3en Ball zu haben, ob nur beim
Training oder auch in der Mannschaft, ist immer herzlich
willkommen. Unser Training findet zu den folgenden Zeiten in der
Waldhalle statt:

Kinder/Jugend: Dienstag und Freitag,
17:45 Uhr bis 19:45 Uhr

Erwachsene: Freitag, 19:45 Uhr bis 21:45 Uhr
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Anfanger oder Kénner, alle sind eingeladen bei uns vorbei zu
schauen! Fur die Kinder und Jugend aber auch fur ambitionierte

altere Spieler stehen ausgebildete und erfahrene Trainer (C- und B-

Lizenz) zur Verfugung.

Wir wirden uns freuen, neue Gesichter in der Waldhalle begrif3en
zu durfen.

Wir wirden uns freuen, neue Gesichter in der Waldhalle begrifien zu
durfen.

Stefan Schlenker

Johann Billner

Schwander Str. 10a
90530 Wendelstein
Tal. (09120) 64 62

Feinste Fleisch-
und Wurstwaren
aus eigener
Herstellung

| mrqer Metzger

Geht es wn L‘%ﬁ,&% Satate aller Art ¢ﬁ3§ffﬁé&¢é
odes eik S«ffeb‘ nit Braten
— bes ans werden Ste stele gut beraten,
Die Adresse fﬁw t{@:{kﬂ‘a LecKereion za (hrem Feste
ob ‘?@Fﬂf oder Kledr,
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Fragen ? einfach anrufen ! %

3

Vorstand

1. Vorsitzender Nils Mehnert

2. Vorsitzender Thorsten Schéller
3. Vorsitzender Dirk Welter
1. Kassiererin Isolde Thimmler
2. Kassier Paul Kimmel
Geschéftsstelle Cornelia Fischer

(Offnungszeit montags 18:00-20:00 Uhr)

Abteilungsleiter

Basketball Stefan Kniesburges
Ful3ball Dirk Welter
Jugendleitung Jan Schamberger
FuBball (SGS)
Gymnastik/Turnen Birgit Schenk
Kegeln Oswald Stoehr
Christian Treibenreif
Ski/Wandern Harald Christl
Tennis Stefan Schenk
Tischtennis Simon Volkl
Pressewart Rudolf Sedlacek
+ SCG-Aktuell
Jugendleitung Stefan Schlenker
Vergnligungs- Martina Schmidt
ausschuss

Di-So 10:00-23:00
Montag Ruhetag

Vereinsgaststatte

Fasanenweg 3
90530 Wendelstein
tschoeller@t-online.de

Frankenstr. 20 ¢

90530 Wendelstein
isolde.thuemmler@
t-online.de

Schwander Str. 27
90530 Wendelstein
Erlenstr. 30

90530 Wendelstein Fax

Frankenstr. 20 ¢
90530 Wendelstein

Kastanienstr. 6

90530 Wendelstein
bigi.schenk@gmx.de
Paukerstralle 23
90530 Wendelstein
cs.treibenreif@web.de
Jagdstr. 6

90530 Wendelstein
bigi_stefan@gmx.de
Raubersrieder Weg 104
90530 Wendelstein
Ligusterstr. 10

90530 Wendelstein
Otto-Hubner-Ring 15
90530 Wendelstein

Bierweg 1

90530 Wendelstein
Mittelweg 80
90530 Wendelstein

(09129) 39 95

0163 — 2831858
scg-vs@online.de

(09129) 26 406

(09129) 26 203
(09129) 90 88 65

(09129) 2939074
knies.stefan@gmx.de
0163 — 2831858
scg-abteilungsleitung.
fussball@gmail.com
(09129) 270928

(09129) 6150
oswald.stoehr@web.de
(09129) 36 43

(09129) 27 335

(09129) 28 79 43

(09129) 26 8 36
scg-aktuell@gmx.de
(09129) 22 15
jugendleiter@sportclub-
scg.de

(09129) 50 90

(09129) 28 75 55

Internet: www.sportclub-scg.de

E-mail:

info@sportclub-scg.de
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Kornburger Strasse 6
90530 Wendelstein

Telefon 09129 6510
scheffel-druckerei@t-online de

www.druckerei-scheffel.de




